
ПОЛОЖЕНИЕ

об открытом Кубке Вологодской области 

по бодибилдингу, бодифитнесу и фитнес-бикини

«STAR OF THE NORTH» 2018 г.

ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ

 - популяризация бодибилдинга и фитнеса в области

 - повышение спортивного мастерства

 - укрепление дружественных связей с другими регионами

 - выявление сильнейших спортсменов и формирование сборной команды области для дальнейших выступлений на соревнованиях российского уровня.

СРОКИ И МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ

 Соревнования проводятся 6 октября 2018 года

Г. Вологда, МАУ УСКК «Вологда», ул. Конева, д. 2В.

РУКОВОДСТВО СОРЕВНОВАНИЯМИ

Общее руководство подготовкой к соревнованиям и непосредственно проведение соревнований возлагается на Федерацию бодибилдинга Вологодской области Сеть фитнес клубов Life Style и Platinum Fitness

          4.УЧАСТНИКИ СОРЕВНОВАНИЙ

800 – 1200 – Мандатная комиссия (взвешивание, измерение роста и оплата взносов) 
1200 – 1230–Совещание представителей команд, оргкомитета и судейской коллегии
1230– Торжественное открытие, вступительное слово, вручение благодарственных писем партнерам и спонсорам 
           1300 – начало соревнований
– Классический бодибилдинг – мужчины (175см, и свыше 175см);
– Бодибилдинг – юниоры (абс. категория);
– Классический бодибилдинг – мужчины (абс. первенство);
– Бодифитнес – женщины (абс. категория);
– Бодибилдинг мужчины (90кг, +95кг, +100кг);
– Бодибилдинг мужчины (абс. первенство);
– Фит-модель – женщины (раунд - купальники, раунд -платье);
– Пляжный бодибилдинг – мужчины (до 178см, +178см);
– Пляжный бодибилдинг – мужчины (абс. первенство);
– Фит-модель – женщины (абс. первенство);
– Фитнес-бикини – юниорки (абс. категория);
– Фитнес-бикини – женщины (163см,169см, +169см);
– Фитнес-бикини – мастера (абс. первенство);
– Фитнес-бикини – женщины (абс. первенство).
3.     Руководство соревнованиями
          Общее руководство подготовкой к соревнованиям осуществляет Региональная общественная физкультурно-спортивная организация Федерация бодибилдинга Вологодской области.

Непосредственное руководство соревнованиями возлагается на  судейскую коллегию.
Главный судья   - Высоков А.Л.
Главный секретарь - Михайлова Н.В.
Судья-комментатор  - Бочаров В.В.
4.    Участники соревнований
К соревнованиям допускаются спортсмены: юноши и девушки до 18 лет, взрослые – старше 23лет, мастера (женщины) – старше 35 лет. Возраст определяется не по дате рождения, а по году рождения.
В бодибилдиге ЮНИОРЫ, в бодифитнесе женщины соревнуются в абсолютной категории.
В классическом бодибилдинге МУЖЧИНЫ соревнуются в категориях: 175см, свыше 175 см и в абсолютном первенстве.
В бодибилдинге МУЖЧИНЫ соревнуются в категориях: 90кг, +95кг, +100кг и в абсолютном первенстве.
В фитнес-бикини ЮНИОРКИ соревнуются в абсолютной категории.
В фитнес-бикини женщины соревнуются в категориях: 163см, 169см, +169см и в абсолютном первенстве.
В пляжном бодибилдинге МУЖЧИНЫ соревнуются в категориях: до 178см, свыше 178см и в абсолютном первенстве.
ФИТ-МОДЕЛЬ среди женщин – категориях 168см, свыше 168см и в абсолютном первенстве.
ВНИМАНИЕ! Количество категорий может быть пересмотрено судейской коллегией в зависимости от количества заявленных участников, если менее шести человек в категории, то категории будут объединены. Участие возможно только в одной номинации. Окончательное формирование категорий будет произведено после обработки всех предварительных заявок.
ЮНОШИ, ЮНИОРЫ И ЮНИОРКИ могут соревноваться в старших возрастных группах своих номинаций, если они заняли I – III места в весовых или ростовых категориях своих возрастных групп. *Количество категорий и их градация могут быть пересмотрены судейской коллегией  в зависимости от количества заявленных участников.
Для допуска к соревнованиям спортсмены обязательно должны иметь:

· Паспорт.

                                   __    ИНН или № страхового пенсионного свидетельства.

· Компакт диск с качественной записью фонограммы (в случае отсутствия фонограммы ставится любая фонограмма на усмотрение звукооператора).

· Заявку с визой врача. 

· Плавки и купальники (соответствующие правилам соревнований IFBB).

· Соответствующий грим(согласно правилам проведения соревнований IFBB)

1. УСЛОВИЯ ПРИЕМА УЧАСТНИКОВ

Командировочные расходы (проезд, проживание, питание и суточные) оплачиваются за счет командирующих организаций. Участники приезжающие с других городов на время соревнований могут разместиться на территории фитнес зала 

2. ПРОГРАММА СОРЕВНОВАНИЙ

08.00 – 12.00 – регистрация участников (спортсмены, не прошедшие процедуру регистрации                                                     в указанное время, до соревнований не допускаются);

       13.00 – начало соревнований в соответствии с регламентом.

7. ПОРЯДОК ОПРЕДЕЛЕНИЯ ПОБЕДИТЕЛЕЙ

 Победитель соревнований определяется согласно правилам Международной Федерации бодибилдинга по наименьшей сумме мест, набранной в полуфинале и финале. При равном количестве баллов преимущество имеет участник, у которого большее количество высших мест.

8. НАГРАЖДЕНИЕ

Победители и призеры награждаются медалями, грамотами и

денежными призами.

Все участники обязательно должны иметь при себе

паспортные данные. В противном случае призы не будут вручены.

1. ФИНАНСИРОВАНИЕ СОРЕВНОВАНИЙ

Призовой фонд обеспечивается Федерацией бодибилдинга  Вологодской области. И сетью фитнес клубов Life Style совместно с  Platinum Fitness.

НАСТОЯЩЕЕ ПОЛОЖЕНИЕ ЯВЛЯЕТСЯ ОФИЦИАЛЬНЫМ ВЫЗОВОМ НА ОТКРЫТЫЙ КУБОК ВОЛОГОДСКОЙ ОБЛАСТИ ПО БОДИБИЛДИНГУ, БОДИФИТНЕСУ И ФИТНЕС-БИКИНИ.

«УТВЕРЖДАЮ»


Президент федерации бодибилдинга Вологодской области 


Филиппова Н.В…………………...





«____» ______________2018 г.








