
ПОЛОЖЕНИЕ

 открытого Кубка Вологодской области 

по бодибилдингу и фитнесу

«ДЕРЖАТЬ СТРОЙ!»

1. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ

 - популяризация бодибилдинга и фитнеса в области

 - повышение спортивного мастерства

 - укрепление дружественных связей с другими регионами

 - выявление сильнейших спортсменов и формирование сборной команды области для дальнейших выступлений на соревнованиях российского уровня.

2. СРОКИ И МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ

 Соревнования проводятся 03.03.2019 г. Череповец, пр. Победы 100, ДК Химиков

3. РУКОВОДСТВО СОРЕВНОВАНИЯМИ

Общее руководство подготовкой к соревнованиям и непосредственно проведение соревнований возлагается на общественное движение «Держать строй!»

          4.УЧАСТНИКИ СОРЕВНОВАНИЙ

К участию в СОРЕВНОВАНИЯХ допускаются спортсмены пяти возрастных групп: 

 ЮНИОРЫ  до 23 лет,

 ВЗРОСЛЫЕ – старше 23 лет 

 МАСТЕРА – женщины старше 35 лет, мужчины старше 40 лет.

Соревнования по бодибилдингу проводятся: среди ЮНИОРОВ и МАСТЕРОВ в абсолютных категориях, МУЖЧИНЫ — в категориях 85, 95 и 95+ и в абсолютном первенстве. Соревнования по классическому бодибилдингу проводятся: среди МУЖЧИН в абсолютной категории.  Соревнования по бодифитнесу проводятся: среди ЖЕНЩИН в абсолютной категории. Соревнования по фитнес-бикини проводятся: среди  ЖЕНЩИН в категориях 160см,168см, 168+ и в абсолютном первенстве, среди МАСТЕРОВ (женщин) в абсолютной категории.  Соревнования по пляжному бодибилдингу проводятся среди МУЖЧИН в категориях 174см, 174см+ и в абсолютном первенстве. Спортсмены могут принять участие ТОЛЬКО В ОДНОЙ НОМИНАЦИИ!!!

Фит-модель женщины: абсолютная категория.

 Велнес-фитнес женщины: абсолютная категория.

 ЮНИОРЫ И ЮНИОРКИ могут соревноваться в старших возрастных группах своих номинаций, если они заняли I – III места в весовых или ростовых категориях своих возрастных групп. *Количество категорий и их градация могут быть пересмотрены судейской коллегией  в зависимости от количества заявленных участников.

Для допуска к соревнованиям спортсмены обязательно должны иметь:

· Паспорт.

                                   __    ИНН или № страхового пенсионного свидетельства.

· Цифровой носитель (флешка) с качественной записью фонограммы в формате mp3 (в случае отсутствия фонограммы ставится любая фонограмма на усмотрение звукооператора).

· Заявку с визой врача. 

· Плавки и купальники (соответствующие правилам соревнований IFBB).

· Соответствующий грим (согласно правилам проведения соревнований IFBB)

5. УСЛОВИЯ ПРИЕМА УЧАСТНИКОВ

Командировочные расходы (проезд, проживание, питание и суточные) оплачиваются за счет командирующих организаций. 

6. ПРОГРАММА СОРЕВНОВАНИЙ

09.00 – 12.00 – регистрация участников (спортсмены, не прошедшие процедуру регистрации                                                     в указанное время, до соревнований не допускаются);

       14.00 – начало соревнований в соответствии с регламентом.

7. ПОРЯДОК ОПРЕДЕЛЕНИЯ ПОБЕДИТЕЛЕЙ

 Победитель соревнований определяется согласно правилам Международной Федерации бодибилдинга по наименьшей сумме мест, набранной в полуфинале и финале. При равном количестве баллов преимущество имеет участник, у которого большее количество высших мест.
Соревнования проводятся по правилам ФББР.
             Главный судья соревнований: Курицын Матвей Викторович, президент Федерации бодибилдинга Костромской области.

8. НАГРАЖДЕНИЕ

Победители и призеры награждаются медалями, грамотами и

денежными призами. 

9. ФИНАНСИРОВАНИЕ СОРЕВНОВАНИЙ

Производится группой общественного движения «Держать строй!»

10. ЗАЯВКА НА УЧАСТИЕ.
Предварительную заявку на участие в соревнованиях можно оставить на электронной почте: yakupov-1973@list.ru
до 27.02.2019,
или в день соревнований, предоставив заполненную карточку участника и визу врача.


Контактный телефон: +7 (921) 252 61 99, Якупов Виктор Идрисович, организатор соревнований.

11. Стартовые взносы для участников: 1200р. Помощники участников: 300р.
НАСТОЯЩЕЕ ПОЛОЖЕНИЕ ЯВЛЯЕТСЯ ОФИЦИАЛЬНЫМ ВЫЗОВОМ НА ОТКРЫТЫЙ КУБОК ВОЛОГОДСКОЙ ОБЛАСТИ ПО БОДИБИЛДИНГУ И ФИТНЕСУ.

г. Череповец.
«УТВЕРЖДАЮ»


Президент федерации бодибилдинга Вологодской области�Филиппова Н.В.........................�Организатор - основатель общественного движения «Держать строй!»


Якупов В.И.…………………...
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