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                       ПОЛОЖЕНИЕ

  открытого Чемпионата 
  «Alex fitness Урал»
ПО бодибилдингу И фитнес-БИКИНИ 

30.09.2018г.

          Пермь
                                  2018
I. Цели и задачи
       ОТКРЫТЫЙ Чемпионат «Alex fitness Урал» по бодибилдингу  И фитнес-БИКИНИ проводится с целью популяризации и развития бодибилдинга и фитнеса по версии IFBB,  пропаганды здорового образа жизни и наиболее эффективных средств оздоровления населения, повышения мастерства.

II. Сроки,  место и порядок проведения
     Соревнования и регистрация участников проводятся в г.Перми 30 сентября 2018г в  МАУ «Дворец Молодежи», ул Петропавловская, 185   
                                     . 
14:00–16:00  –  регистрация участников, распределение категорий 

17:00 – начало соревнований 

     ( Бодибилдинг (абс.кат)
     ( Женщины – фитнес-бикини (абс.кат, любители)
     ( Мужчины – пляжный бодибилдинг (абс.кат, любители)
     ( Женщины – фит-модель (абс.кат.)

     ( Женщины – фитнес-бикини (абс.кат, профи)

     ( Мужчины – пляжный бодибилдинг (абс.кат, профи)

 20:00 – окончание соревнований.
           Проезд, питание и суточные за счет командирующих организаций.  
III. Участники соревнований

Соревнования проводятся в следующих категориях: 
              1.Пляжный бодибилдинг – любители *

              2. Пляжный бодибилдинг – профи **
              3.Фитнес – Бикини – любители*

              4.Фитнес – Бикини – профи**

              5.Фит-модель – абсолютная категория
              6.Бодибилдинг - мужчины – абсолютная категория
*- Спортсмены ранее не участвовавшие в официальных соревнованиях данной номинации
**-Спортсмены имеющие соревновательный опыт в данной номинации 

      Спортсмены на взвешивании должны предоставить паспорт и медицинскую страховку (справку), качественную фонограмму, записанную первым треком в  MP3  формате на USB-флеш-накопителе (кроме фитнес-бикини, пляжного бодибилдинга, фит-модель). Спортсмены должны иметь костюмы (платья, плавки, купальники, туфли), соответствующие правилам IFBB.
iV. Условия приема участников

Стартовые взносы для участников – 1000р.
V. Определение победителей
      Победитель в соревнованиях определяется, согласно правилам, по наименьшей сумме мест. При равном количестве мест победитель определяется по правилам IFBB
VI. Награждение
      Победители и призеры награждаются кубками и денежными призами, а также призами от спонсоров.
             VIII. Финансовые расходы и расчеты
   Расходы, связанные с организацией соревнований несет администрация ТЗ «Alex Fitness». 
Прием стартовых взносов осуществляет администрация ТЗ «Alex Fitness». Средства, полученные от приема стартовых взносов идут на оплату расходов, связанных непосредственно с проведением соревнований согласно настоящему Положению. 
X. Заявки

Предварительные заявки на участие в соревнованиях принимаются по 
е-mail: AF_kubok_ural2018@mail.ru 
Телефоны для справок –
-  79638799987 Светлана Мингазова - Региональный Менеджер сети «Алекс Фитнес». 
          - 79638706018 Константин Каликин – Персональный тренер сети «Алекс Фитнес».


Настоящее положение является вызовом на соревнования

УТВЕРЖДАЮ 


Региональный представитель 


СФК «Алекс Фитнес» 
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