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ПОЛОЖЕНИЕ

Открытый Кубок  Приволжского Федерального Округа по Бодибилдингу и Бодифитнесу 

(Открытый Чемпионат Самарской области по Бодибилдингу и Бодифитнесу                                                                   Самара - 2018)
29.09.2018г.

                                                                 1.ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ
1.1.
Популяризация здорового стиля жизни и атлетизма в средствах массовой информации, как наиболее эффективных средств оздоровления.

1.2.      Выявление лучших спортсменов.

Привлечение населения на примере соревнующихся спортсменов к занятиям атлетизмом, решая тем самым  проблему досуга молодежи и формирования в их мировоззрении  образа  положительного героя, патриота своей Родины.

2.СРОКИ И МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ

Открытый Кубок Приволжского федерального округа по бодибилдингу и бодифитнесу (Открытый Чемпионат Самарской области по бодибилдингу, бодифитнесу, фитнес-бикини и пляжному бодибилдингу) (далее по тексту – соревнования)  проводятся 29.09.2018 г. в г.Самара, ул. Советской Армии, д.253а, УК «МТЛ Арена».  Начало соревнований в 15:00.

Аккредитация участников – 10.00. 

Взвешивание участников – с 11.00 до 14.00 

Заседание судейской коллегии - в 14.00 (после процедуры взвешивания). 

3 .РУКОВОДСТВО СОРЕВНОВАНИЯМИ

Общее руководство подготовкой и проведением соревнований осуществляется Оргкомитетом. Непосредственное руководство соревнованиями осуществляет судейская бригада, утвержденная  Федерацией бодибилдинга  Самарской области.

 Председатель Оргкомитета – Данилова Оксана Владимировна г.Самара – Секретарь ФБСО

Главный судья соревнований – Данилов Андрей Викторович г.Самара – Президент ФБСО. 

Главный секретарь – Остапенко Леонид Алексеевич г.Москва.

4.УЧАСТНИКИ СОРЕВНОВАНИЙ

К участию в соревнованиях допускаются спортсмены в следующих  категориях:

Юниоры бодибилдинг (18-23 год вкл.) абсолютная категория

Мужчины - классический бодибилдинг: абсолютная категория.

Мужчины  бодибилдинг в категориях : до 80 кг., до 90 кг. и свыше 90 кг.

Женщины разряд бодифитнес: абсолютная категория.

Спортивные Конкурсы :

Юниорки «Фитнес-Бикини»  - абсолютная категория
Женщины «Фитнес-Бикини» :  до 163 см, до 168 см,   свыше 168 см;

Женщины «Фитнес-Бикини» - Мастера (+35лет) абс.категория (состоится при достаточном кол-ве участниц

Женщины «Фит-Модель»  - абсолютная категория

Мужчины «Пляжный бодибилдинг» абсолютная категория.

Количество категорий может быть пересмотрено судейской коллегией  в зависимости от количества заявленных участников.

СУДЬИ ОБЯЗАНЫ ИМЕТЬ ФОРМУ СУДЬИ (синий пиджак с эмблемой федерации и серые брюки, белая рубашка и галстук).  
Для допуска к соревнованиям спортсмены обязательно должны иметь:

Паспорт;

Ксерокопию ИНН и страхового пенсионного свидетельства ; флеш-носитель с качественной записью фонограммы (один трек на диске или флешке) правильно подписанный (ФИО, категория, вкл до выхода спортсмена на сцену или после , длительность трека не более 60 секунд);

заявку с визой врача, подписью и печатью Президента Региональной Федерации (члена  ФБФ России);

 плавки и купальники, соответствующие правилам соревнований IFBB.

Тренеры, представители команд, судьи и участники соревнований  от Самарской области обязательно должны 

быть членами Федерации Бодибилдинга  Самарской области со своевременно оплаченными членскими взносами или вступить в Федерацию и оплатить на месте вступительный взнос в размере 300 руб. и полугодовой членский взнос в размере 400 руб., которые идут на выполнения Уставной деятельности Федерации. 

Стартовый (заявочный)  взнос для участников соревнований - 1000 рублей.

Иногородние участники должны быть членами Федерации бодибилдинга и фитнесса России  и оплачивают только заявочный взнос в размере 1000 руб., идущий на выполнение Уставных задач ФБСО.

                                       5.  УСЛОВИЯ ПРИЕМА УЧАСТНИКОВ 

Командировочные расходы (проезд, проживание, питание, заявочный взнос и  суточные) оплачиваются за счет командирующих организаций.

                                   6. ПРОГРАММА СОРЕВНОВАНИЙ

  29 сентября 2018 г.:

  10.00- 11.00 – аккредитация участников, выдача бейджиков и пропусков;

  11.00- 14.00 -  взвешивание участников (спортсмены, не прошедшие процедуру взвешивания   в указанное время, до соревнований не допускаются);

  14.00 – заседание судейской коллегии;

  15.00– начало соревнований.

                                7.ПОРЯДОК ОПРЕДЕЛЕНИЯ ПОБЕДИТЕЛЕЙ

Победитель соревнований определяется согласно правилам Международной Федерации бодибилдинга по наименьшей сумме мест, набранной в полуфинале и финале. При равном количестве мест преимущество имеет участник, сумма мест которого в финале меньше.

8. НАГРАЖДЕНИЕ

Победители и призеры в весовых категориях награждаются грамотами, медалями и памятными призами.

Абсолютный победитель награждается дипломом и Почетным кубком.

Все участники при себе обязательно должны иметь  копии: ИНН, страхового свидетельства и паспорта. В противном случае призы не будут выданы.
                                           9.ФИНАНСИРОВАНИЕ СОРЕВНОВАНИЙ

Федерация бодибилдинга Самарской области несет расходы по обеспечению призового фонда соревнований. 
                                                            10. ЗАЯВКА
Предварительные заявки на участие в соревнованиях принимаются   на e-mail: 163235@mail.ru.

Контактный телефон 89277163235- Оксана Данилова. 
Предварительные заявки на участие просьба высылать до 20 сентября 2018 года.

11. ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ ИНФОРМАЦИЯ
На всех официальных соревнованиях по решению IFBB запрещено использовать пачкающие кремообразные гримы (типа “DREAM TAN”). При обнаружении за кулисами судьей при участниках использования запрещенного грима, спортсмену дается время на  приведение своего грима в порядок, если это не нарушает регламента соревнований. Если это нарушение будет обнаружено на сцене, то участник отстраняется от соревнований.

12. БЕЗОПАСНОСТЬ
Спортивные соревнования проводятся в соответствии с Федеральным законом от 4 декабря 2007 года № 329 ФЗ «О физической культуре и спорте в Российской Федерации», отвечающих требованиям соответствующих нормативных правовых актов, действующих на территории Российской Федерации по вопросам обеспечения общественного порядка и безопасности участников и зрителей, при наличии актов готовности объекта спорта к проведению спортивных соревнований, утвержденных в установленном порядке.

Обеспечение безопасности участников осуществляется согласно требованиям Правил обеспечения безопасности при проведении официальных спортивных соревнований, утвержденных постановлением Правительства Российской от 18 апреля 2014 г. № 353, а также согласно требованиям правил безопасности по виду спорта.

Участие в спортивных соревнованиях осуществляется только при наличии полиса страхования жизни и здоровья от несчастных случаев, который представляется в мандатную комиссию на каждого участника спортивных соревнований.

Оказание скорой медицинской помощи осуществляется в соответствии с Приказом Министерства здравоохранения РФ от 1 марта 2016 г. N 134н «О Порядке организации оказания медицинской помощи лицам, занимающимся физической культурой и спортом (в том числе при подготовке и проведении физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий), включая порядок медицинского осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, заниматься физической культурой и спортом в организациях и (или) выполнить нормативы испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне». 

Каждый участник должен иметь справку о состоянии здоровья, которая является основанием для допуска к спортивным соревнованиям сроком годности не более 1 месяца.

 Настоящее положение является официальным вызовом на соревнования.
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