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П ОЛ О Ж Е Н И Е
о проведении  Открытого Кубка Омской области по

       бодибилдингу, бодифитнесу, фитнесу  и фитнес-бикини.

                                                   ОМСК-  15 – 16.03.2019 г.

I. Общие положения
Привлечение молодежи к активным занятиям физкультурой и спортом;

Популяризация бодибилдинга, фитнеса  и  здорового образа жизни;

Приглашение в Омск сильнейших российских спортсменов;

Выявление сильнейших спортсменов и спортсменок, формирование сборной команды Омской области для выступления на Чемпионате СФО в г. Красноярске.
II. Место и сроки проведения
Открытый Кубок Омской области  по бодибилдингу, бодифитнесу. Фитнесу  и 
фитнес-бикини  проводится  16  марта  2019 г. (в субботу),  в  ОМЦ «ХИМИК»,
по адресу: г. Омск, Пр. Королева,1. Начало  соревнований  в 16.00. 
III. Организаторы мероприятия
Общее руководство проведением  Кубка  осуществляет Министерство по делам молодёжи, физической культуре и спорту Омской области. 

Содействие в проведении соревнований  оказывает  БУОО «Дирекция по проведению мероприятий в сфере физической культуры и спорта».
Непосредственное руководство проведением  соревнований возлагается на судейскую коллегию, утвержденную Исполкомом Федерации Бодибилдинга  Омской области.                        
Главный судья соревнований – судья международной категории  Пашкин С.В.
Главный секретарь  соревнований – судья международной категории  Донцова Е.И.
Соревнования проводятся по правилам IFBB.
IV. Требования к участникам и условия их допуска
       К участию в Открытом Чемпионате допускаются спортсмены Омской области и иногородние спортсмены не ниже 3 квалификационного разряда. 
     Все Омские спортсмены и спортсменки (фитнес девочки до 15 лет, фитнес-бикини  юниорки, юниоры до 23 лет, мужчины , бодифитнес, фитнес-бикини, фитнес - бикини МАСТЕРА старше 35 лет, фит-модель, пляжный – бодибилдинг и  классический бодибилдинг.
Стартовый взнос для каждого взрослого участника ( старше 18 лет) соревнований   

 - 1500 рублей. 

Стартовый взнос для тренеров, представителей и экстра – делегатов  – 1500 рублей.
Возрастные, весовые  и  ростовые  категории:
      - фитнес – девочки  до 15 лет (абсолютная категория );
      - бодибилдинг – юниоры 23 года (абсолютная категория );
      - бодифитнес – женщины (абсолютная категория);
      - классический – бодибилдинг (абсолютная категория );

      - бодибилдинг – мужчины  ( абсолютная категория );
      - пляжный – бодибилдинг ( абсолютная категория );

      - фитнес - бикини ЮНИОРКИ  ( до 23 лет );

      - фитнес - бикини МАСТЕРА  ( старше 35 лет );

      - фитнес - бикини ( до 162 см );

      - фитнес - бикини ( до 166 см );

      - фитнес - бикини ( св. + 166 см );

      - Фит - Модель (  до 166 см );
      - Фит - Модель ( св. + 166 см ).

      Главный судья имеет право изменить количество категорий (13 категорий) 
      в зависимости от числа заявленных спортсменов.
V. Программа соревнований

Регистрация омских участников и заседание мандатной комиссии будет проводиться  
15 марта 2019 года (в пятницу) с 16-00 до 17-00 в помещении  «Sport Shop»,
 по адресу: г. Омск, Степанца,3/1,тел.21-57-18; 

Регистрация иногородних  спортсменов будет проводиться 16 марта  2019 г.

 (в субботу) с 12-00 до 13-00 в помещении ОМЦ «ХИМИК»;

     Программа проведения  Открытого Кубка  Омской области  по 

   бодибилдингу, бодифитнесу, фитнесу  и   фитнес-бикини :
      - фитнес – девочки  до 15 лет (абсолютная категория ) ;
      - бодибилдинг – юниоры 23 года (абсолютная категория ) ;

      - бодифитнес – женщины (абсолютная категория);

      - классический – бодибилдинг (абсолютная категория );

      - бодибилдинг – мужчины  (абсолютная категория ) ;
      - пляжный – бодибилдинг (абсолютная категория );

      - фитнес - бикини ЮНИОРКИ  ( 23 лет );

      - фитнес - бикини МАСТЕРА  ( старше 35 лет );

      - фитнес - бикини ( до 163 см );

      - фитнес - бикини ( до 169 см );

      - фитнес - бикини ( св. + 169 см );

      - Абсолютное первенство среди женщин  в категории  ФИТНЕС-БИКИНИ;

      - Фит - Модель ( до 166 см ) ; 
      - Фит - Модель ( св. + 166 см ) ;
      - Абсолютное первенство среди женщин  в категории  ФИТ – МОДЕЛЬ.

     
   Заседание судейской коллегии состоится  16  марта  2019 года в 15-00 часов 
         в  помещении ОМЦ «ХИМИК».
VI. Условия подведения итогов

     Победители соревнований в своих категориях определяются согласно правилам IFBB по наименьшей сумме мест.

 20 марта 2019г. Секретариат соревнований подаёт итоговые протоколы  в Министерство по делам молодежи, физической культуры и спорта Омской области
VII. Награждение

Победители и призеры (тройки призёров) во всех категориях награждаются  дипломами, медалями и призами.
VIII. Условия финансирования
      Все расходы по услугам спорт.сооружений, по организации, проведению, награждению  несёт на себе Федерация бодибилдинга  Омской области и спонсоры соревнований. Расходы, связанные с обеспечением соревнований наградной атрибутикой несёт – бюджетное учреждение Омской области «Дирекция по проведению мероприятий в сфере физической культуры и спорта».
IX. Подача заявок на участие

     Предварительные заявки на участие в турнире  подаются до 10 марта  2019 года,      с указанием:  Ф.И.О., категория, город, фитнес клуб, дата рождения, вес и рост. Самостоятельно ВСЕ  участники отправляют по e-mail:  ТОЛЬКО  СВОИ  ФОНОГРАММЫ. E-mail:  pashkin2000@rambler.ru .
Иногородние  участники подают   заявки через руководителей своих федераций.


Контактные телефоны: 
раб. (3812) 21-57-18                            Пашкин

                                             тел. сот.8-905-098-26-71                     Сергей





          тел./моб. (3812)-495-925                    Викторович
    Донцова  Екатерина  Ивановна, сот. тел. 8-905-944-67-04.   
    Участники и участницы должны отправить свои фонограммы по e-mail: pashkin2000@rambler.ru.
               
                                                                                                   
                    Участники соревнований должны иметь (на регистрации):

- документ, удостоверяющий личность, возраст;

- медицинскую справку со штампом лечебного учреждения, подписью и личной печатью врача;

- качественную фонограмму, необходимо  отправить вместе предварительной заявкой на e-mail:  pashkin2000@rambler.ru , так же необходимо указать название произведения, фамилии и инициалы автора музыки и текста до 10 марта  2019 года.
X. Обеспечение безопасности участников в и зрителей
         Соревнования  проводятся  на объектах спорта, отвечающих требованиям соответствующих  нормативных  правовых  актов, действующих на территории РФ и направленных  на обеспечение  общественного порядка безопасности  участников и зрителей. Ответственность за нарушение правил обеспечения  безопасности при проведении официальных спортивных соревнований несут организаторы таких соревнований, собственники, пользователи объектов спорта в соответствии с законодательством  Российской  Федерации.
         Организаторы  соревнований обеспечивают работу  бригады медицинских работников. Оказание медицинской помощи осуществляется в соответствии с приказом Министерства здравоохранения и социального развития Российской Федерации 09.08.2010 года № 613 «Об утверждении порядка оказания медицинской  помощи при проведении физкультурных спортивных мероприятий».

            Обязательным  условием при проведении соревнований является наличие в месте проведения  соревнований  квалифицированного  медицинского  персонала.
            Медицинские осмотры участников спортивных соревнований  осуществляются

Не  позже чем за 1 час до старта, для возможности  допуска к соревнованиям  или  снятия с них участников.

           Главный  судья  контролирует  обязанности  коменданта  соревнований  по  соблюдению  правил  техники безопасности  участниками  соревнований и зрителями, которые соответствуют  правилам  проведения  соревнований.

   Настоящее  положение  является  официальным  вызовом на соревнования.


	 

	 
	 
	 


