	«УТВЕРЖДАЮ»

Президент СФСОО  «Федерация бодибилдинга Саратовской области»

_________________В.Г. Семенов

«____»_________​2019 г.



П О ЛО Ж Е Н И Е 
о проведении Открытого Чемпионата Саратовской области  по бодибилдингу.                                          
1. Цели и задачи.
Соревнования проводятся с целью:
· популяризации бодибилдинга среди населения; пропаганды здорового образа жизни;

· привлечения молодежи к занятиям атлетизмом и фитнесом;
· повышения мастерства участников и выявления сильнейших спортсменов с целью формировании сборной команды Саратовской области.
2. Организаторы соревнований.

Непосредственная организация и проведение Открытого Чемпионата Саратовской области возлагается на Федерацию бодибилдинга   Саратовской области и главную судейскую коллегию. Аренду места проведения соревнований обеспечивает Оргкомитет соревнований.

Содействие в проведении соревнований оказывает Дом Культуры «ДК НЕФТЯНИК»
Председатель оргкомитета :  Крючков  Игорь В.
Главный судья :  Воробьев Михаил Г.

Главный секретарь : Веденская Татьяна.В.
3. Место и сроки проведения.
Дата проведения:  6 октября  2019 г.
Место проведение:  г.Саратов, Дом Культуры «ДК НЕФТЯНИК», ул.Брянская 1
Время регистрация участников:  14:00 ч.
Начало соревнований: 18:00 ч.
4. Участники соревнований.
К соревнованиям допускаются спортсмены: 
Бодибилдинг: 
- «мужчины»    -      в Абсолютном первенстве.
Пляжный бодибилдинг:
-  «мужчины »   -    в Абсолютном первенстве.
Велнесс
-  « женщины»  -     в Абсолютной  первенстве

Фитнес-бикини:  
- « женщины»      -  любители , впервые выступающие на соревнование

                                     в Абсолютном первенстве.
 - «женщины» -      -   категория  до  166см    

 - «женщины»        -   категория  св. 166см.
                            5. Заявки на участие
Для всех участников обязательна процедура заполнения предварительной электронной заявки. Предварительные заявки на участие в соревновании  высылаются на электронную почту  m.vorobey@mail.ru до 5 октября 2019г. В заявке должны быть указаны ФИО, дата рождения,  рост/вес и категория/номинация, в которой планируется выступление. К участию в соревнованиях допускаются команды, члены атлетических клубов и спортсмены, занимающиеся самостоятельно и являющиеся членами  областной федерации по версии IFBB. Членом областной федерации считается спортсмен, прошедший мандатную комиссию. Для  прохождения мандатной комиссии  нужно иметь: 2 фотографии (3*4) и  оплатить  вступительный  взнос 500рублей. 
Иногородние спортсмены должны являться членами ФББР и оплатить стартовый взнос в размере 1000 рублей. 

Для участия в соревнованиях спортсменам необходимо присутствовать на регистрации (мандатной комиссии) лично. На регистрацию участники соревнований допускаются при наличии паспорта, а также медицинской справки для выступающих в личном зачете или командной/региональной заявки с визой врача, подписью и печатью региональной федерации (ОБЯЗАТЕЛЬНОЕ УСЛОВИЕ, иначе допуска к соревнованиям НЕ БУДЕТ). 









 Правила ФББР по поводу участия в соревнованиях альтернативных организаций: http://fbbr.org/2018/1615. Соревнования, которые проходят под эгидой ФББР, включены в календарный план соревнований ФББР, см. www.fbbr.org, раздел Календарь соревнований.
  
 Для допуска к соревнованиям спортсмены должны при себе иметь:                                            -    качественную фонограмму.

- грим, соответствующий правилам IFBB. (будет работать грим-мастер, частичная компенсация работы грим-мастера для всех -500рублей)
- однотонные плавки (для дисциплины "мужчины бодибилдинг"), соответствующие правилам соревнований IFBB. 
- купальник и туфли (для дисциплины "фитнес-бикини"), соответствующий правилам соревнований IFBB. 
-шорты (для дисциплины "пляжный бодибилдинг"), соответствующие правилам соревнований IFBB . 
Фонограмма сдается секретарю при регистрации и взвешивании,  записанную на CD-диск или флешку первым треком ( не более 60 секунд).
Спортсмены и судьи обязаны иметь костюмы, соответствующие правилам IFBB. Участники, обладатели спортивных званий по бодибилдингу, должны предъявить на взвешивании подтверждающие документы.
                                                5. Программа соревнований.

	15-00
	Заполнение анкет, прием членских и стартовых взносов, измерение роста


	18-00
	Торжественное открытие.

1.Пляжный б/б.   - мужчины Абсолютное первенство.

2. Велнесс -  женщины Абсолютное первенство.

3. Награждение пляж. б/б - мужчины Абс
4. Награждение Велнесс   -  женщины Абс 
5. Фитнес - бикини.   - женщины - любители,  Абсолютное первенство.

6. Фитнес - бикини   -  женщины до 166см.

7. Фитнес - бикини   -   женщины св 166см.

8. Награждение фитнес- бикини -  женщины - Любители Абс
9. Награждение фитнес-бикини  -  женщины  до 166см.                                               10. Награждение фитнес-бикини  -  женщины  св 166см
11. Бодибилдинг  -  мужчины   Абсолютное первенство.

12.Фитнес - бикини  -  женщины Абс. 

13.Награждение  фитнес-бикини  -  женщины  Абс.
14.Награждение  бодибилдинг -  мужчины Абс.

	21-00
	  Фотографирование,  закрытие соревнований


          6. Определение победителей.


Победители в соревнованиях определяются согласно правилам по наименьшей сумме мест, набранной в полуфиналах и финалах. При равном количестве мест победитель определяется по правилам IFBB
                                                            7.  Награждение.
Наградную атрибутику и призовой фонд обеспечивает Оргкомитет соревнований.

Чемпионы награждаются специальными кубками, медалями, дипломами и денежными призами. Призеры награждаются медалями, дипломами и денежными призами. 

	Номинация / Категория
	1 место
	2 место
	3 место
	4 место
	5 место
	6 место



	Пляжный бодибилдинг -  Абс

	10 000 
	7 500
	5 000
	
	
	

	Фитнес-бикини - любители Абс

	5 000
	 4000
	3000
	
	
	

	Фитнес-бикини  -  до 166см

	7 500

	5 000
 
	3 500
 
	
	
	

	Фитнес-бикини  -  св 166см

	   7 500
	   5 000
	   3 500
	
	
	

	Велнесс женщины
	   7 500

	   5 000
	   3 500
	
	
	

	Бодибилдинг  -  Абс


	20 000
	15 000
	10 000
	5 000
	4 000
	3 000


8. Финансовые расходы. 

Расходы, связанные с проведением соревнований, несет оргкомитет соревнований. Расходы, связанные с участием в чемпионате (проезд, питание, размещение участников), осуществляются за счет командирующих организаций и спортсменов.
Контактное лицо: Воробьев Михаил Геннадьевич 8-927-226-99-49; e-mail: m.vorobey@mail.ru 

Настоящее Положение является официальным вызовом на соревнования. Федерации бодибилдинга Саратовской области предоставляется право вносить изменения в программу и регламент соревнований. Об изменениях в программе и регламенте соревнований участники оповещаются при регистрации.
