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ПОЛОЖЕНИЕ

КУБОК MF FITNESS
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г. Кемерово,

 2019 г.

1. ВВЕДЕНИЕ
Кубок MF FITNESS по бодибилдингу, фитнесу и бодифитнесу (далее – Соревнования) проводится в соответствии с региональным календарным планом официальных физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий, проводимых на территории Кемеровской области в 2019 году, и правилам IFBB. 
Настоящее положения является официальным вызовом на соревнования.

2. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ СОРЕВНОВАНИЙ

Соревнования проводятся в целях:
- привлечения молодежи к активным занятиям физкультурой и спортом;
- пропаганды бодибилдинга, фитнеса и здорового образа жизни;
- выявления лучших спортсменов и для укрепления дружественных связей между федерациями, спортсменами, странами.
Проведение в Кемерово, для любителей спорта, яркого и красочного спортивного праздника.

3. СРОКИ, ВРЕМЯ И МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ СОРЕВНОВНИЙ
 Соревнования проводятся в г. Кемерово 17 ноября 2019г. в ГАУК КО «Кемеровская государственная областная филармония имени Б.Т. Штоколова» - по адресу: Кемерово, пр. Советский, 68. 

Взвешивание/измерение роста, прием стартовых взносов и регистрация спортсменов проводится 16.11.2019 с 18.00 до 21.00 в фитнес-клубе Hardcore GYM Kemerovo по адресу: Кемерово, пр. Шахтеров, 54Б. Доп.регистрация проводится 17.11.2019 с 08.00 до 10.00 на месте проведения турнира: ГАУК КО «Кемеровская государственная областная филармония имени Б.Т. Штоколова» - по адресу: Кемерово, пр. Советский, 68. 
Проживание (только по предварительным заявкам, Приложение) в Olymp-plaza - по адресу: Кемерово, ул. Рукавишникова. 20.  
Проезд, проживание, питание и суточные за счет командирующих организаций.                        
4. РУКОВОДСТВО ПРОВЕДЕНИЕМ СОРЕВНОВАНИЙ
Общее руководство подготовкой и проведением соревнований осуществляет департамент молодёжной политики и спорта Кемеровской области, Федерация бодибилдинга Кемеровской области и руководство Фитнес-клуба HARDCORE GYM Кемерово в лице Мальшина Андрея, Барбашина Александра. 
Непосредственное проведение соревнований осуществляет судейская коллегия, утвержденная ФББР

Кубок проводится по правилам IFBB.
Главный судья соревнований – Загрудний А.С., судья I категории, г. Кемерово.
Зам. гл. судьи соревнований – Пашкин С. В., судья ВК, г. Омск
Главный секретарь соревнований – Макашова Е.В., судья I категории, г. Барнаул.
Судья-комментатор – Барбашин А.В., судья I категории, г. Барнаул.
5. УЧАСТНИКИ СОРЕВНОВАНИЙ
К участию в турнире допускаются спортсмены Кемеровской области, иногородние спортсмены, а также спортсмены из Китая.
К участию в Соревнованиях допускаются спортсмены трех возрастных групп: юниоры до 23 лет, взрослые – старше 23 лет и «МАСТЕРА» – женщины старше 35 лет. Возраст определяется по году рождения. 
Соревнования по бодибилдингу проводятся: среди юниоров в абсолютной категории; среди МУЖЧИН в категориях до 90 кг, св. 90 кг. Тройка финалистов в весовых категориях бодибилдинг-мужчины получает право выхода на финальное шоу.
Соревнования по классическому бодибилдингу проводятся: среди мужчин в категориях 175 см, св.175 см. Тройка финалистов в каждой категории получает право выхода на финальное шоу.
Соревнования по бодифитнесу проводятся: среди женщин в абсолютной категории.
      Соревнования по фитнес-бикини проводятся: среди МАСТЕРОВ (женщины) в абсолютной категории, а среди женщин в категориях до 166см и св.166см. Тройка финалистов в каждой ростовой категории среди женщин получает право выхода на финальное шоу. Тройка финалистов в категории Мастера получает право выхода в финал, а также получает право выхода в своей ростовой категории среди женщин. 
      Соревнования по пляжному бодибилдингу проводятся: среди мужчин в категориях 178 см, св.178 см. Тройка финалистов в каждой категории получает право выхода на финальное шоу.
      Соревнования в категории классик-физик проводятся: среди МУЖЧИН в абсолютной категории. Шестерка финалистов получает право выхода на финальное шоу.
      Соревнования по фит-модель проводятся: среди ЖЕНЩИН в абсолютной категории. Шестерка финалистов получает право выхода на финальное шоу.
Соревнования проводятся по правилам соревнований ФББР/IFBB.
Спортсмены могут принять участие только в одной номинации. Призеры категории «бодибилдинг, юниоры» имеют право выступить в категории «бодибилдинг, мужчины».

     Возрастные и весовые категории: 

· бодибилдинг-юниоры 23 года (абсолютная категория);
· фитнес-бикини (мастера);

· классический бодибилдинг, мужчины до 175 см;

· классический бодибилдинг, мужчины св. 175 см;

· бодибилдинг-мужчины до 90 кг;

· бодибилдинг-мужчины, свыше 90 кг;

· классик-физик (абсолютная категория);

· пляжный бодибилдинг, мужчины до 178 см;

· пляжный бодибилдинг, мужчины св. 178 см;

· бодифитнес (абсолютная категория);

· фитнес-бикини до 166 см;

· фитнес-бикини св. 166 см; 

· фит-модель (абсолютная категория)

      Всего 13 категорий. 

        Спортсмены, получившие индивидуальное приглашение, участвуют только в финале.
      На финальном шоу турнира допускаются спортсмены, занявшие 1-3 места в своих категориях в номинациях: БОДИБИЛДИНГ-МУЖЧИНЫ, КЛАССИЧЕСКИЙ БОДИБИЛДИНГ, ПЛЯЖНЫЙ БОДИБИЛДИНГ и ФИТНЕС-БИКИНИ, - и приглашенные спортсмены.
      На финальном шоу турнира допускаются спортсмены, занявшие 1-6 места в своих категориях в номинациях: КЛАССИК-ФИЗИК и ФИТ-МОДЕЛЬ, - и приглашенные спортсмены.
Спортсмены и судьи должны иметь костюмы, соответствующие правилам IFBB. Судьи на инструктаже и жеребьевке должны предоставить Судейскую квалификационную книжку.
       Главный судья соревнований имеет право изменить структуру, порядок и систему проведения соревнований в зависимости от числа заявленных спортсменов.

Условия, прописанные ниже, обязательны для всех спортсменов, планирующих участие в кубке MF FITNESS.
Участники соревнований должны иметь (на регистрации):

· документ, удостоверяющий личность, возраст;

· медицинскую справку со штампом лечебного учреждения, подписью и личной печатью врача; 
· качественную фонограмму, необходимо отправить вместе с предварительной заявкой на e-mail: bodybuilding_kemerovo@mail.ru с указанием названия произведения, фамилии и инициалы автора музыки и текста до 10 ноября 2019 г.
Самостоятельно ВСЕ участники отправляют по e-mail: ТОЛЬКО СВОИ ФОНОГРАММЫ. E-mail: bodybuilding_kemerovo@mail.ru

Иногородние участники подают заявки через руководителей 
своих федераций.

Иностранные атлеты могут участвовать на международном соревновании только с одобрения их национальной Федерации.
6. УСЛОВИЯ ПРОВЕДЕНИЯ СОРЕВНОВАНИЙ

И ОПРЕДЕЛЕНИЕ ПОБЕДИТЕЛЕЙ


Победитель соревнований определяется согласно правилам IFBB по наименьшей сумме мест. При равном количестве мест победитель определяется по правилам IFBB.
7. НАГРАЖДЕНИЕ

Победители и призеры соревнований награждаются: кубками, дипломами, медалями и денежными призами. 
Победители и призеры награждаются медалями, грамотами и кубками. Абсолютные чемпионы награждаются КУБКАМИ ЧЕМПИОНА.
Финалисты из каждой категории, которые будут принимать участие в финале награждаются денежными призами, а также призами в виде авиабилетов до Китая и обратно.
Призовой фонд турнира составляет 355 000 (триста пятьдесят пять тысяч) за счет спонсорских вложений.
· классический бодибилдинг: 1 место – 30.000 руб. + авиабилеты, 2 место-15.000 руб., 3 место – 10.000 руб.;
· бодибилдинг-мужчины 1 место – 50.000 руб. + авиабилеты, 2 место-20.000 руб., 3 место – 10.000 руб.;
· пляжный бодибилдинг: 1 место – 30.000 руб. + авиабилеты, 2 место-15.000 руб., 3 место – 10.000 руб.;
· классик-физик: 1 место – 30.000 руб. + авиабилеты, 2 место-15.000 руб., 3 место – 10.000 руб.;
· фитнес-бикини: 1 место – 30.000 руб. + авиабилеты, 2 место-15.000 руб., 3 место – 10.000 руб.;
· фит-модель: 1 место – 30.000 руб. + авиабилеты, 2 место-15.000 руб., 3 место – 10.000 руб.;

Возможны денежные призы и подарки от спонсоров в других номинациях. 

8. ФИНАНСОВЫЕ РАСХОДЫ

Расходы, связанные с организацией, проведением, награждением победителей и призеров соревнований, осуществляются за счет средств Федерация бодибилдинга Кемеровской области, Фитнес-клуба HARDCORE GYM г. Кемерово и привлеченных средств. 
Все расходы, связанные с участием спортсменов, тренеров, судей (проезд, суточные в пути, питание и размещение) несут командирующие организации.

9. ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ УЧАСТНИКОВ И ЗРИТЕЛЕЙ
В целях обеспечения безопасности спортсменов и зрителей соревнования проводятся в соответствии с Постановлением Правительства Российской Федерации от 06.03.2015 года № 202 «Об утверждении требований к антитеррористической защищенности объектов спорта и формы паспорта безопасности объектов спорта» 

Спортивно-массовое мероприятие организуется в соответствии с требованиями Постановления Правительства Российской Федерации от 18 апреля 2014 г. № 353 «Об утверждении Правил обеспечения безопасности при проведении официальных спортивных соревнований».

Оказание медицинской помощи осуществляется в соответствии с приказом Министерства здравоохранения Российской Федерации от 01.03.2016 № 134н «О порядке организации медицинской помощи лицам, занимающимися физической культурой и спортом (в том числе при подготовке и проведении физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий), включая порядок медицинского осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, заниматься физической культурой и спортом в организациях и (или) выполнить нормативы испытаний (тестов ВФСК ГТО)».

Во исполнение Федерального закона от 04.12.2007 № 329-ФЗ «О физической культуре и спорте в Российской Федерации» при проведении соревнования установлены:

- требование о запрете на противоправное влияние на результаты спортивного соревнования.

- требование о запрете на участие в азартных играх в букмекерских конторах и тотализаторах путём заключения пари на спортивное соревнование в соответствии с требованиями, установленными пунктом 3 части 4 статьи 26.2 Федеральным законом от 04.12.2007 № 329-ФЗ «О физической культуре и спорте в Российской Федерации».
10. ЗАЯВКИ
Предварительные заявки на участие в СОРЕВНОВАНИЯХ (включая представителей, судей и экстра-делегатов) принимаются до 12-00 (московского времени) 10 ноября 2019 г.
На регистрации сборные команды регионов должны иметь заявку на участие в соревнованиях с визой врача, подписью руководителя и печатью региональной федерации, отвечающего за достоверность информации (Приложение 1). Без заявки команды к соревнованиям не допускаются.

Иностранные атлеты могут участвовать на международном соревновании только с одобрения их национальной Федерации.
Оригинал заявки представитель команды предоставляет 16 ноября с 18.00 до 21.00 (на регистрации) и оплачивает стартовые взносы. 
Стартовый взнос для спортсменов, представителей и экстра-делегатов 1500 рублей. После оплаты стартового взноса представитель получает анкеты и браслеты участников. 
Приглашенные спортсмены не оплачиваю стартовый взнос.
Дополнительные делегаты национальных Федераций, будь то VIP, специальные гости, должностные лица, судьи, тренеры, болельщики и другие, оплачивают все свои расходы самостоятельно.
Судьи освобождены от оплаты стартовых взносов.

Тренеры, представители, судьи и участники обязаны быть членами ФББР.
Все приглашенные спортсмены (и участники соревнований) должны до 10 ноября 2019 года подтвердить свое участие в турнире. Необходимо предоставить доп. информацию (анкета участника, паспорт) на E-mail: bodybuilding_kemerovo@mail.ru (Приложение 3).
Внимание: за кулисы в зону разминки проходят только представители, экстра-делегаты и спортсмены.     
Регистрация спортсменов будет проводиться 16.11.2019 с 18.00 до 21.00 в фитнес-клубе Hardcore GYM Kemerovo по адресу: Кемерово, пр. Шахтеров, 54Б. Доп.регистрация проводится 17.11.2019 с 08.00 до 10.00 на месте проведения турнира: ГАУК КО «Кемеровская государственная областная филармония имени Б.Т. Штоколова» - по адресу: Кемерово, пр. Советский, 68. 
Спортсмены, не прошедшие регистрацию в установленное время, до соревнований допускаться не будут.
Предварительные заявки на участие в турнире подаются по e-mail: bodybuilding_kemerovo@mail.ru
Иногородние спортсмены должны иметь заявку от своей региональной федерации бодибилдинга, заверенную руководителем. 

Просьба к спортсменам помнить о правилах Федерации бодибилдинга России (ФББР) по поводу участия в соревнованиях альтернативных организаций: http://fbbr.org/2018/1615.

Соревнования, которые проходят под эгидой ФББР, включены в календарный план соревнований ФББР (см. на сайте: fbbr.org)

Вопросы по указанной выше информации можно уточнить по телефону: +7 (953) 149-98-09 или по емейл: info@fbbr.org
Просьба к спортсменам помнить о правилах Федерации бодибилдинга России (ФББР) по поводу участия в соревнованиях альтернативных организаций: http://fbbr.org/2018/1615 
11. ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ ИНФОРМАЦИЯ
Мужчинам в бодибилдинге, занявшим в течение предыдущего соревновательного года на кубке и/или ЧЕМПИОНАТЕ РОССИИ I-III места, при взвешивании на данных СОРЕВНОВАНИЯХ дается провес: I место – 3 кг, II место – 2 кг, III место – 1 кг. а также Мужчинам в классическом бодибилдинг - соответственно 1,5 кг, 1 кг, 0,5 кг. Спортсменам-призерам, перешедшим в другую возрастную категорию, дается 50% от нормы провеса. 

В категории классический бодибилдинг предоставляется провес до 175 см 1,5кг, свыше 175 см 2 кг.
На всех официальных соревнованиях, по решению IFBB, запрещено использовать пачкающие кремообразные гримы (типа “DREAM TAN”). При обнаружении за кулисами судьей при участниках использования запрещенного грима, спортсмену разрешается привести свой грим в порядок, если это не нарушает регламента соревнований. Если это нарушение будет обнаружено на сцене, то участник отстраняется от соревнований.
Для спортсменов на турнире будет организовано профессиональное нанесение грима JAN TANA. Стоимость нанесения грима: - по 100% предоплате - 3000 руб. - при оплате на месте 3500 руб.   
Предварительная запись на нанесение грима:

Генцель Ирина

Тел. +7(906)965-43-72

Контактная информация: 

Мальшина Ирина, 
тел.+7(905)078-22-13,

e-mail: bodybuilding_kemerovo@mail.ru
ПриложениЕ 1 

Заявка на участие

от сборной команды ……………………(региона)
	П/п
	Ф.И.О. полностью
	Дата рожд.

(полностью)
	Номинация 


	Весовая категория/

Ростовая категория
	Виза врача

	1. 
	Эскин Александр Евгеньевич
	16.12.1983
	Мужчины
	75кг
	

	2. 
	Алексеева Мария Николаевна
	02.02.1985
	Фитнес бикини
	163см
	

	3. 
	Вишневский Александр Владимирович
	
	Тренер
	
	

	Все пункты указывать полностью!
Руководитель рег.федерации


ПриложениЕ 2 

ПРОГРАММА МЕРОПРИЯТИЯ
Утренняя часть

Начало турнира в 11.00
- бодибилдинг-юниоры 23 года (абсолютная категория);

- классический бодибилдинг, мужчины до 175 см;

- классический бодибилдинг, мужчины св. 175 см;

- бодибилдинг-мужчины до 90 кг;

- бодибилдинг-мужчины, свыше 90 кг;

- классик-физик (абсолютная категория);

- пляжный бодибилдинг, мужчины до 178 см;

- пляжный бодибилдинг, мужчины св. 178 см;

- бодифитнес (абсолютная категория);
- фитнес-бикини (мастера);
- фитнес-бикини до 166 см;

- фитнес-бикини св. 166 см; 
- фит-модель (абсолютная категория)

Вечерняя часть 
Финальное шоу. Начало в 17.00
- классик-физик
- классический бодибилдинг

- пляжный бодибилдинг

- фит-модель

- бодибилдинг-мужчины

- фитнес-бикини
На финальном шоу турнира допускаются спортсмены, занявшие 1-3 места в своих категориях в номинациях: БОДИБИЛДИНГ-МУЖЧИНЫ, КЛАССИЧЕСКИЙ БОДИБИЛДИНГ, ПЛЯЖНЫЙ БОДИБИЛДИНГ и ФИТНЕС-БИКИНИ, - и приглашенные спортсмены.
      На финальном шоу турнира допускаются спортсмены, занявшие 1-6 места в своих категориях в номинациях: КЛАССИК-ФИЗИК и ФИТ-МОДЕЛЬ, - и приглашенные спортсмены.

ПриложениЕ 3 

АНКЕТА УЧАСТНИКА

