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ПОЛОЖЕНИЕ

о проведении  
Чемпионата и Первенства Сибирского федерального округа 
по бодибилдингу

04-06.04.2020 г.

г. Омск
I. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ
      Настоящее положение определяет условие и порядок проведения Чемпионата и  Первенства  Сибирского федерального округа по бодибилдингу (далее – Соревнования), составлено на основании предложения Омской областной общественной организации «Федерация бодибилдинга Омской области» (аккредитация № 57 от 12.05.2016 года) (далее – федерация) и в соответствии с календарным планом физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий Омской области на 2020 год, утвержденным Министерством по делам молодежи, физической культуры и спорта Омской области и с Единым календарным планом межрегиональных, всероссийских и международных физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий на 2020 год.
II. ЦЕЛИ ЗАДАЧИ СОРЕВНОВАНИЙ
- привлечение молодежи к активным занятиям физкультурой и спортом;

- популяризация бодибилдинга, фитнеса и здорового образа жизни;

- приглашение в Омск сильнейших российских спортсменов;

- повышения мастерства, выявления лучших спортсменов для комплектования сборных команд регионов для выступления на Кубке России в городе Тюмени и для укрепления дружественных связей между региональными федерациями и спортсменами Сибирского Федерального округа. 
III. МЕСТО И СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ

Соревнования проводится в городе Омске  с 4 апреля по 6 апреля 2020 года.

Размещение участников соревнований (только по предварительным заявкам) осуществляется в гостинице «Турист» (ул. Броз Тито, 2). Приложение №3.

Аккредитации, прием стартовых взносов - 4 апреля  2020 года с 12.00 в Конференц-зале  гостиницы «Турист».
Регистрация, измерение весовых и ростовых категорий - 4 апреля  2020 года с 14.00 в Конференц-зале  гостиницы «Турист». Расписание в Приложение № 4.
Место проведения соревнований - «БУК «Омский театр юного зрителя» (далее – «ТЮЗ») расположенный по адресу: пр.Маркса, 4-В.
Начало соревнований - 5 апреля 2020 года (воскресенье):
1 часть. Первенство – начало в 10-00.

2 часть. Чемпионат СФО – начало в 14-00.
Проезд, питание, проживание и суточные за счет командирующих организаций.

IV. ОРГАНИЗАТОРЫ ЧЕМПИОНАТА

Общее руководство проведением чемпионата осуществляет Министерство по делам молодежи, физической культуры и спорта Омской области (далее – Министерство) и Омская областная общественная организация «Федерация бодибилдинга Омской области» (далее – Федерация). Содействие в организации и проведении чемпионата оказывает бюджетное учреждение Омской области «Дирекция по проведению мероприятий в сфере физической культуры и спорта» (далее – Дирекция). 
Непосредственное руководство возлагается на главную судейскую коллегию (далее – ГСК), утвержденную Исполкомом Федерации: 

Главный судья чемпионата – судья ВК Пашкин Сергей Викторович тел. + 7 -905-098-2671;
Главный секретарь чемпионата – судья ВК Донцова Е.И. тел. + 7-905-944-6704.
Соревнования проводятся в лично-командном зачете, в соответствии с правилами по виду спорта бодибилдингу.
V.ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ И УСЛОВИЯ ДОПУСКА

К участию в Соревнованиях допускаются спортсмены с медицинским допуском врача в соответствии с приказом Министерства здравоохранения Российской Федерации от 01 марта 2016 г. №134н. 

В Главную судейскую коллегию каждый участник должен предъявить: 

- паспорт гражданина РФ или другой документ, удостоверяющий личность спортсмена;

- полис страхования жизни и здоровья от несчастных случаев на день проведения соревнований.

Пять возрастных групп: ДЕВОЧКИ  (до 11, 15 лет, не более 3 участниц от региона в категории), МАЛЬЧИКИ (11, 14 лет), юноши (до 18 лет), юниоры и юниорки (с 18 до 23 лет), взрослые – старше 23 лет и «Мастера» –  женщины старше 35 лет и мужчины старше 40 и 50 лет. Возраст определяется по году рождения.

           Соревнования проводятся в следующих категориях: 

1. Мальчики до 11 лет (бодибилдинг) – абсолютная категория 

2. Мальчики до 14 лет (бодибилдинг) – абсолютная категория 

3. Девочки до 11 лет (фитнес) - абсолютная категория 

4. Девочки до 15 лет (фитнес) - абсолютная категория 

5. Юноши до 18 лет (бодибилдинг) – абсолютная категория

6. Юниоры до 23 лет (бодибилдинг) - абсолютная категория

7. Мужчины бодибилдинг мастера старше 40 лет – абсолютная категория

8. Мужчины бодибилдинг мастера старше 50 лет – абсолютная категория

9.  Женщины мастера (фитнес-бикини) старше 35 лет – до166 см

10. Женщины мастера (фитнес-бикини) старше 35 лет – св.166 см

       Фитнес-бикини-мастера – Абсолютное первенство
11. Юниорки до 23 лет (бодифитнес)  – абсолютная категория

12. Юниорки до 23 лет (фитнес) – абсолютная категория

13. Юниорки до 23 лет (фитнес-бикини) – до 166 см

14. Юниорки до 23 лет (фитнес-бикини) – св.166 см

       Фитнес-бикини-юниорки – Абсолютное первенство
15. Классический бодибилдинг - женщины – абсолютная категория
16. Классический бодибилдинг - мужчины – до 180 см.

17. Классический бодибилдинг - мужчины – св. 180 см.      

   Классический бодибилдинг – мужчины - Абсолютное первенство

18. Бодифитнес до 163 см.

19. Бодифитнес св. 163 см.

     Бодифитнес – Абсолютное первенство

20. Фитнес (мужчины) – абсолютная категория

21. Фитнес (женщины) – абсолютная категория

22. Мужчины (бодибилдинг) – до 80 кг.

23. Мужчины (бодибилдинг) – до 90 кг.

24. Мужчины (бодибилдинг) –  свыше 90 кг.

      Мужчины (бодибилдинг) - Абсолютное первенство

25. Фит - модель (женщины) – до 166 см

26. Фит - модель (женщины) – свыше 166 см

        Фит - модель - Абсолютное первенство
27. Женщины (фитнес-бикини) – до 158 см

28. Женщины (фитнес-бикини) – до 162 см

29. Женщины (фитнес-бикини) – до 166 см

30. Женщины (фитнес-бикини) – до 169 см.

31. Женщины (фитнес-бикини) – до 172 см

32. Женщины (фитнес-бикини) – свыше 172 см.


       Фитнес - бикини -  Абсолютное первенство 

33.  Женщины -велнес – фитнес – абсолютная категория

34.  Мужчины – классик физик - абсолютная категория

35.  Мужчины - пляжный  бодибилдинг - абсолютная категория

          Главный судья имеет право изменить количество категорий. 

           Всего 35 категорий и 7 абсолютных первенств. Юноши, юниоры и юниорки могут соревноваться в старших возрастных группах своих номинаций, если они заняли I – III  места  в  категориях своих возрастных групп. ЮНИОРКИ в номинации ФИТНЕС-БИКИНИ могут соревноваться в старших возрастных группах своих номинаций, если они заняли I – III  места  в  ростовых категориях своих возрастных групп. МАСТЕРА в номинации ФИТНЕС-БИКИНИ могут перейти в следующую часть программы, если они заняли I – III  места  в своих ростовых категориях. Подав обязательно заявку в ГСК после награждения своей возрастной категории!!!
ВСЕ участники до 25 марта 2020 года самостоятельно отправляют по e-mail: качественные ФОНОГРАММЫ на электронный адрес: pashkin2000@rambler.ru – с указанием фамилии, имени, категории участника.
Спортсмены и судьи должны иметь костюмы, соответствующие правилам IFBB. Судьи на инструктаже и жеребьевки ОБЯЗАНЫ предъявить книжку спортивного судьи.

Участники, обладатели спортивных званий по бодибилдингу должны предъявить на взвешивании подтверждающие документы. Все спортсмены должны иметь медицинскую страховку и справку.
VI. УСЛОВИЯ ПОДВЕДЕНИЯ ИТОГОВ

Победители соревнований в своих категориях определяются согласно правилам IFBB по наименьшей сумме мест.
Итоговые результаты (протоколы) и отчеты на бумажном носителе предоставляются в Министерство в течение 10 дней после окончания чемпионата.

VII. НАГРАЖДЕНИЕ

Победители и призеры во всех категориях награждаются дипломами, медалями, кубками.
VIII. ФИНАНСИРОВАНИЕ

Все расходы по аренде спортсооружений, организации, проведению и награждению участников возлагается на Федерацию. 
Дирекция обеспечивает наградной атрибутикой (дипломы, медали) и медицинским обслуживанием в установленном порядке.

Проезд, питание и размещение участников за счет командирующих организаций.

IX. ЗАЯВКИ

Предварительные заявки (Приложение №1) на участие в Соревнованиях (включая представителей и экстра - делегатов) принимаются до 12-00 (московского времени) 25 марта 2020г. по электронной почте: pashkin2000@rambler.ru.
Отдельно предоставляется список судей от каждого региона, но не более 2 человек от региональной федерации (Приложение №2).
Обязательно в ПРЕДВАРИТЕЛЬНОЙ ЗАЯКЕ указывать время приезда и отъезда команд, рост спортсменов и участие в заключительном банкете.
ЗАЯВКИ ПРИНИМАЮТСЯ ТОЛЬКО ОТ РУКОВОДИТЕЛЕЙ РЕГИОНАЛЬНЫХ ФЕДЕРАЦИЙ!
Сборные команды регионов должны иметь заявку на участие в Соревнованиях с визой врача, подписью руководителя и печатью региональной федерации, отвечающего за достоверность информации.  Без заявки команды к соревнованиям не допускаются.
       При количестве участников до 5 человек допускается: 1 представитель, 8 и более участников – 2 делегата или представитель/тренер, остальные – экстра - делегаты.

      Браслеты на посещение соревнований для официальных делегатов будут выдаваться при оплате стартовых взносов, которые сдает ТОЛЬКО руководитель региональной команды за всех участников и делегатов.

Каждый участник соревнований старше 18 лет (спортсмен, представитель, тренер) оплачивают стартовый взнос в размере 1 500 рублей.

Стартовый взнос для экстра–делегатов – 2 000 рублей.

От стартового взноса персонально освобождаются  только:  

1 - руководители региональных федераций;

2 - члены Президиума ФББР;

3 - судьи (в соответствии со списком, утвержденным руководителем региональной федерации, но не более 2 человек).

Входной билет на банкет для спортсменов и делегатов (18+)  можно приобрести при регистрации и оплате дополнительного взноса- 500 рублей.
               
                                                                                                   
                 ХI. ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ ИНФОРМАЦИЯ
Спортсменам мужчинам и юниорам, занявшим в течение предыдущего соревновательного года на кубке и/или чемпионате России, кубках и/или чемпионатах федеральных округов  I-III места, при взвешивании на данных СОРЕВНОВАНИЯХ дается провес 2 кг (при наличии протокола с данных соревнований).   

Для участников будет обеспечено нанесение профессионального грима (в 2 слоя) командой гримёров Федерации бодибилдинга Алтайского края. 

Стоимость оказания услуги для девушек – 3 000 рублей, для мужчин-3 500 рублей.
Х. ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ, МЕДИЦИНСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ УЧАСТНИКОВ И ЗРИТЕЛЕЙ

Обеспечение безопасности участников и зрителей осуществляется согласно требованиям Правил обеспечения безопасности при проведении официальных спортивных соревнований, утверждённых Постановлением Правительства Российской Федерации от 18 апреля 2014 года № 353, а также требованиям правил по виду спорта.

Соревнования проводятся на спортивных сооружениях, включенных во Всероссийский реестр объектов спорта в соответствии с Федеральным законом от 04 декабря 2007 года №329-ФЗ «О физической культуре и спорте в Российской Федерации», и наличии актов готовности спортивного сооружения к проведению мероприятий, утвержденных в установленном порядке. 

Оказание скорой медицинской помощи осуществляется в соответствии с приказом Министерства здравоохранения Российской Федерации от 01 марта 2016 г. №134н «О порядке организации оказания медицинской помощи лицам, занимающимся физической культурой и спортом (в том числе при подготовке и  проведении физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий), включая порядок медицинского осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, заниматься физической культурой и спортом в организациях и (или) выполнить нормативы испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне».
Обязательным условием при проведении соревнований является наличие в месте проведения соревнований квалифицированного медицинского персонала. 
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