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ВВЕДЕНИЕ

ЧЕМПИОНАТ НИЖЕГОРОДСКОЙ ОБЛАСТИ (далее – Соревнования) проводится в соответствии с федеральным календарным планом официальных физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий, проводимых на территории Нижегородской области в 2021 году, и правилам IFBB/ФББР. 
Рассадка зрителей мероприятия будет осуществляться с учетом социального дистанцирования, т.е. через 1,5м друг от друга и обязательного соблюдения масочного режима присутствующих зрителей.
Будут организованы условия для гигиенической обработки рук с применением антисептических средств в холле при входе во Дворец Культуры Автозавода в местах общественного пользования, санитарных узлах. Будет осуществлена дезинфекция помещений и сидений сценической площадки, санитарных комнат перед проведением мероприятия.
Настоящее положения является официальным вызовом на соревнования.


                                                         1.ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ 

Соревнования проводятся в целях:
· привлечения молодежи к активным занятиям физкультурой и спортом;
· пропаганды бодибилдинга, фитнеса  и здорового образа жизни;
· выявления лучших спортсменов для комплектования сборных команд регионов и для укрепления дружественных связей между федерациями и спортсменами Приволжского Федерального Округа;
· проведение в Нижнем Новгороде для любителей спорта яркого и красочного спортивного праздника.

                                            2.ВРЕМЯ И МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ
 
Открытый чемпионат Нижегородской области по бодибилдингу (далее по тексту – соревнования)  проводится  03.04.2021 г. в г. Нижний Новгород, ул. Героя Юрия Смирнова, д.12, Дворец Культуры Автозавода. Начало соревнований в 14:00.

Взвешивание и регистрация участников – с 10.00 до 12.00 
Заседание судейской коллегии - в 13.00  

               3 .РУКОВОДСТВО СОРЕВНОВАНИЯМИ

 Общее руководство подготовкой и проведением соревнованиями осуществляет министерство спорта Нижегородской области и федерация бодибилдинга Нижегородской области. Непосредственное руководство соревнованиями осуществляет судейская коллегия, утвержденная Федерацией бодибилдинга и фитнеса Нижегородской области.

 Председатель Оргкомитета – Сопыряева Виктория Станиславовна г.Н. Новгород 
 Председатель судейской коллегии – Колина Анна, cудья 1 категории, г.Н.Новгород
Главный судья соревнований – Родионов Алексей Викторович, судья 1 категории, г.Москва 
Главный секретарь – Киселева Елена Алексеевна, судья 1 категории, г. Нижний Новгород
Судья-комментатор-Муштанов Антон, г.Н.Новгород

                               4. УЧАСТНИКИ СОРЕВНОВАНИЙ
К участию в соревнованиях допускаются спортсмены Нижегородской области и иногородние спортсмены в следующих  категориях:

1. Юниоры бодибилдинг (18-23 год вкл.): абсолютная категория.
2. Мужчины - классический бодибилдинг: абсолютная категория.
3. Мужчины бодибилдинг в категориях: до 80 кг, до 90 кг, свыше 90кг. 
4. Мужчины - «Classic Physique»: абсолютная категория
5. Женщины бодифитнес: абсолютная категория
Спортивные Конкурсы :
6. Женщины «Дебют фитнес-бикини» (выступающие первый сезон): абсолютная категория
7. Мужчины « Дебют Пляжный бодибилдинг» (выступающие первый сезон): абсолютная категория
8. Женщины «Артистический фитнес» абсолютная категория, 1 раунд «тело», 2 раунд «произвольная программа» длительностью не более 60 сек.
9. Fit – модель: абсолютная категория
10. Женщины Wellness Fitness: абсолютная категория.
11. Юниорки «Фитнес-Бикини»(18-23г. вкл): абсолютная категория
12. Женщины Мастера «Фитнес-бикини»(свыше 35лет): абсолютная категория
13. Женщины «Фитнес-Бикини»: до 163 см, до 169 см, свыше 169см. 
14. Мужчины «Пляжный бодибилдинг» 178см, свыше 178см.

Количество категорий может быть пересмотрено судейской коллегией  в зависимости от количества заявленных участников.

Участники соревнований, представляющие Нижегородскую область и являющиеся членами «Нижегородской федерации бодибилдинга», оплачивают заранее на расчетный счет организации годовой «Членский взнос» в размере 500 руб./чел. На регистрации спортсмены, тренеры и представители Нижегородской области могут войти в состав НФБ. Члены «Нижегородской областной федерации бодибилдинга» оплачивают "Стартовый взнос" 2000 рублей. 

Спортсмены, не являющиеся членами «Нижегородской федерации бодибилдинга», и иногородние участники оплачивают «Стартовый взнос» в размере 2000 руб./чел.

ДОПУСК:
ВНИМАНИЕ!!! Чемпионат проводится в строгом соответствии с Регламентом Роспотребнадзора по организации и проведению физкультурных и массовых мероприятий на территории РФ в условиях сохранения рисков заражения COVID-19.
 К соревнованиям допускаются мужчины и женщины старше 18 лет.
 К участию в соревнованиях будут допущены только при выполнении условий:
 - для жителей нижегородского региона – участие без заявки от региональной организации;
 - для участников из других регионов - заявка на участие от региональной организации

Все спортсмены обязательно должны иметь:
1)Паспорт
2)Анкету участника соревнований (заполняется на месте), можно заполнить анкету заранее, скачав ее с официальной странички федерации ВК.
3)Справку медицинскую со штампом лечебного учреждения, подписью и личной печатью врача о допуске к соревнованиям
4)Соревновательные плавки / купальник, по правилам ФББР;  
5) Удостоверение члена НФБ (для жителей нижегородского региона, дальнейшее участие в официальных соревнованиях ФББР возможно только по заявке от НФБ)
6)Заявку от региональных федераций (для спортсменов других регионов) 
7) Музыку для произвольных программ в формате MP3 на флэш-носителе USB (обязательное условие) Файл должен быть проверен заблаговременно для избегания проблем с воспроизведением

                                       5.  УСЛОВИЯ ПРИЕМА УЧАСТНИКОВ 

Командировочные расходы (проезд, проживание, питание, заявочный взнос и  суточные) оплачиваются за счет командирующих организаций.
Официальным партнером мероприятия является Гостиница «МАРИНС Парк Отель», расположенная по адресу Нижний Новгород, Ул. Советская д 12. Тел.88006008888. По промо-коду «Чемпионат» участникам соревнований будет предоставлена скидка на проживание.

                                         
                              6. ПРОГРАММА СОРЕВНОВАНИЙ
  03.04.2021 г.:
  10.00- 12.00 – аккредитация участников, выдача браслетов и пропусков;
                       -  взвешивание участников (спортсмены, не прошедшие процедуру взвешивания   в  указанное время, до соревнований не допускаются);
  13.00 – заседание судейской коллегии;
  14.00– начало соревнований.

                                7.ПОРЯДОК ОПРЕДЕЛЕНИЯ ПОБЕДИТЕЛЕЙ

Победитель соревнований определяется согласно правилам Международной Федерации бодибилдинга по наименьшей сумме мест, набранной в полуфинале и финале. При равном количестве мест преимущество имеет участник, сумма мест которого в финале меньше.

Участие в Кубке Нижегородской области считается обязательным условием для включения в сборную команду нижегородской области и в заявку от НФБ для  участия в последующих межрегиональных, всероссийских и международных соревнованиях.
                                                      
8. НАГРАЖДЕНИЕ
Победители и призеры в весовых категориях награждаются кубками, грамотами, медалями  и  призами от спонсоров.
Все участники при себе обязательно должны иметь номер личного ИНН , Страхового свидетельства и Копию паспорта. В противном случае призы не будут вручены.

                                         9.ФИНАНСИРОВАНИЕ СОРЕВНОВАНИЙ
Федерация бодибилдинга Нижегородской области несет расходы по аренде помещения и обеспечению призового фонда соревнований. 

10. ЗАЯВКА
Предварительные заявки на участие в соревнованиях принимаются   на e-mail: 
nnfb52@yandex.ru 

Для всех участников обязательна процедура заполнения предварительной заявки на "Чемпионат Нижегородской области по боибилдингу " по ссылке: https://forms.gle/183RqjjX7FWiBQ586
Срок заполнения предварительной заявки до 31.03.2021г.

Всем зарегистрированным участникам необходимо пройти очную регистрацию в день проведения турнира 03 апреля 2021 года и оплатить стартовый взнос.

Ответственность за нарушение правил ФББР по поводу участия в соревнованиях альтернативных организаций на сайте: http://fbbr.org/2018/1615. Соревнования, которые проходят под эгидой ФББР, включены в календарный план соревнований ФББР см. www.fbbr.org, раздел Календарь соревнований. Справки по телефону: +7 (953) 149-98-09 или по емейл: info@fbbr.org.


Дополнительная информация по телефону:
Президент федерации бодибилдинга Нижегородской области – 
Баринов Сергей Викторович: тел.: 89290481116

Информация: http://vk.com/public_n_f_b
Инстаграм: nfb_fbbr

В день проведения турнира будет оказана услуга профессионального нанесения грима в специальных кабинках. Стоимость услуги 2500 руб. Организация, оказывающая услугу «ПРО ГРИМ» запись по телефону +79508063490 (WhatsApp, Viber)

НАСТОЯЩЕЕ ПОЛОЖЕНИЕ ЯВЛЯЕТСЯ ОФИЦИАЛЬНЫМ ВЫЗОВОМ НА  ОТКРЫТЫЙ  ЧЕМПИОНАТ НИЖЕГОРОДСКОЙ ОБЛАСТИ ПО БОДИБИЛДИНГУ -2021








