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Положение 

Кубок города Котлас по бодибилдингу и фитнесу
4 сентября 2021г.
г. Котлас
1. Цели и задачи.
Открытый Кубок г.Котлас по бодибилдингу и фитнесу проводится с целью популяризации и развития бодибилдинга и фитнеса, как одно из эффективных видов физической культуры и спорта, направленного на оздоровления населения, пропаганды здорового образа жизни, повышения мастерства, привлечения молодежи к занятиям  бодибилдингом и фитнесом.
    Задача Федерации - представить все лучшее, что есть в бодибилдинге в настоящее время и продемонстрировать широкой общественности.
2. Сроки и место проведения.
Кубок г.Котлас по бодибилдингу и фитнесу проводится в г. Котлас, 4 сентября 2021 года, ул. Мелентьева, д.18.  Начало соревнований в 15.00. 
3. Руководство соревнованиями.

Общее руководство подготовкой и проведением соревнований осуществляет Региональная физкультурно-спортивная общественная организация «Федерация бодибилдинга Архангельской области» (ФБАО), Президент – Каракурчи Евгений 
Главный судья соревнований – Каракурчи Евгений 
Главный секретарь – Хайруллина Наталья Юрьевна
4. Участники соревнований. 
К участию в соревнованиях допускаются спортсмены в следующих категориях и номинациях: 
          - Фитнес-бикини мастера (35 +) абсолютная категория;
          - Бодибилдинг - мастера (40+) –абсолютная категория;
          - Женщины: бодифитнес: абсолютная категория;

- Классический бодибилдинг – абсолютная категория;
- Пляжный бодибилдинг – до 176 см, свыше 176 см. и абсолютное первенство;
- Атлетический пляжный бодибилдинг – абсолютная категория;

          - Бодибилдинг мужчины: до 80 кг., до 90 кг., свыше 90 кг. и абсолютное первенство;

- Фитнес-бикини до 166 см., свыше 166см. и абсолютное первенство;
          - Фитнес-модель – абсолютная категория;
          
Количество категорий и номинаций может быть пересмотрено судейской коллегией в зависимости от количества заявок участников.

          ВНИМАНИЕ!!!  Участники:

            - Классический бодибилдинг и Бодибилдинг, имеют право участвовать в двух номинациях при условии оплаты двойного стартового взноса.

5.Условие приема участников соревнований.
Иногородние спортсмены должны иметь заявку от своей региональной федерации. Правила ФББР по поводу участия в соревнованиях альтернативных организаций: http://fbbr.org/2018/1615. Соревнования, которые проходят под эгидой ФББР, включены в календарный план соревнований ФББР см. www.fbbr.org, раздел Календарь соревнований. Справки по телефону: +7 (921) 297-72-71
Участники соревнований должны иметь паспорт, USB-накопитель с качественной фонограммой выступления, записанной первым треком музыкальным сопровождением не более 60 секунд, медицинскую справку, страховое свидетельство, соревновательные плавки, шорты и купальники. Команда должна иметь заявку на участие, заверенную врачом и руководителем команды, отвечающим за достоверность информации.

Участники, обладатели спортивных званий по бодибилдингу, должны предъявить на взвешивании подтверждающие документы.
Проезд, питание - за счет командирующих организаций, проживание – за счет принимающей стороны.
Участники Соревнований на Комиссии по допуску должны быть в медицинских масках. Во время соревнований медицинские маски для участников и судей не требуются.

Обеспечение социального дистанцирования в Комплексе, исключив нахождение посетителей вблизи друг от друга (расстояние между посетителями не менее 1,5 – 2 метров).
Аренду  места проведения соревнований, согласование с органами власти обеспечивает управление по социальным вопросам ГО «Котлас», наградную атрибутику и призовой фонд обеспечивает генеральный партнер соревнований Мильков Олег Владимирович, общее руководство Федерация бодибилдинга Архангельской области.
Регистрация участников проводится:  Архангельская область, г. Котлас, ул. Мелентьева, д.18. ДК Железнодорожников с 10.00.
Регистрация спортсменов будет происходить СТРОГО по расписанию с предварительным просмотром в соревновательных плавках и купальниках. Спортсмен, не явившийся вовремя, будет зарегистрирован после всех номинаций, но не позднее 13ч.30мин.

Расписание регистрации спортсменов 4 сентября 2021г.:
10.00. Бодифитнес;
10.20. Фитнес-бикини - Фитнес-бикини мастера;

                                        -Фитнес-бикини до 166см.;

                                       - Фитнес-бикини свыше 166см.;

11.10. Фитнес-модель;
11.30. Классический бодибилдинг;
11.45. Пляжный бодибилдинг – Пляжный бодибилдинг;
12.15. Атлетический пляжный бодибилдинг;

12.30. Бодибилдинг - Бодибилдинг Мастера;

                                   -Бодибилдинг 80кг.;

                                   -Бодибилдинг 90кг.;

                                   -Бодибилдинг свыше 90кг.;
 ВНИМАНИЕ СУДЕЙ!  Всем иметь при себе Судейские книжки. В 13.30. начало судейского семинара. Судьи, не участвующие в семинаре, к судейству допущены не будут.
6. Обеспечение безопасности участников и зрителей
За обеспечение безопасности участников и зрителей ответственность несет сторона, организующая место проведения мероприятия.

В целях обеспечения безопасности зрителей и участников соревнований соревнования разрешается проводить только на сооружениях, принятых к эксплуатации комиссиями и при условии наличия актов технического обследования готовности сооружения к проведению мероприятия, в соответствии:

- «Положением о мерах по обеспечению общественного порядка и безопасности, а также эвакуации и оповещения участников и зрителей при проведении массовых мероприятий» (№786 от 17.10.83)

- с «Рекомендациями по обеспечению безопасности и профилактики травматизма при занятиях ФК и спортом» (№ 44 от 01.04.1993г.).

- Постановление Правительства РФ от 18 апреля 2014 г. N 353 "Об утверждении Правил обеспечения безопасности при проведении официальных спортивных соревнований".

Соревнования проводятся при условиях соблюдения ограничений, связанных с распространением новой короновирусной инфекции, выполнении требований санитарно -эпидемиологических правил:

- СП 3.1.3597-20 «Профилактика новой короновирусной инфекции (CoviD-19)

МР 3.1/2.1.0184-20 «Рекомендации по организации работы спортивных организаций в условиях сохранения риска распространения новой короновирусной инфекции (CoviD-19)»

МР 3.1/2.1.0183-20 «Рекомендации по профилактике новой короновирусной инфекции (CoviD-19) в учреждениях физической культуры и спорта»

Регламента по организации и проведению официальных физкультурных и спортивных мероприятий на территории РФ в условиях сохранения рисков распространения Covid19.

7. Программа соревнований и порядок проведения.
15.00 – Начало соревнований.

           - Бодифитнес – абсолютная категория;
           - Классический бодибилдинг – абсолютная категория

- Фитнес-бикини мастера (35 +) -абсолютная категория

           - Бодибилдинг - мастера (40+) –абсолютная категория
           - Фит-модель – абсолютная категория, 1 раунд

Награждение -  Бодифитнес – абсолютная категория

Награждение - Классический бодибилдинг – абсолютная категория

Награждение - Фитнес-бикини мастера (35 +) -абсолютная категория
Награждение – Бодибилдинг – мастера (40+) – абсолютная категория

           - Фит-модель – абсолютная категория, 2 раунд

- Пляжный бодибилдинг – до 176 см.
           - Пляжный бодибилдинг – свыше 176 см.
           - Атлетический пляжный бодибилдинг – абсолютная категория

           - Пляжный бодибилдинг – абсолютное первенство.

Награждение - Фит-модель – абсолютная категория

Награждение - Пляжный бодибилдинг – до 176 см.

Награждение - Пляжный бодибилдинг – свыше 176 см.

Награждение - Атлетический пляжный бодибилдинг – абсолютная категория

Награждение - Пляжный бодибилдинг – абсолютное первенство.
Перерыв 30 минут
         
- Мужчины: бодибилдинг: до 80 кг, до 90 кг, свыше 90 кг и абсолютное первенство

- Фитнес-бикини до 166 см, свыше 166 см и абсолютное первенство
Награждение победителей: 

Мужчины: бодибилдинг: до 80 кг

Мужчины: бодибилдинг: до 90 кг

Мужчины: бодибилдинг: свыше 90 кг

Мужчины: бодибилдинг: абсолютный победитель
Фитнес-бикини до 166 см
Фитнес-бикини свыше 166 см
Фитнес-бикини абсолютный победитель.
Окончание соревнований.
8. Награждение
Победители и призеры награждаются  кубками, медалями, дипломами, а так же денежными призами от спонсоров.
9. Заявки
     К участию в соревнованиях допускаются спортсмены, предварительно подтвердившие свое участие командной заявкой с визой руководителя региональной (городской) Федерации.

     Заявки на участие в соревнованиях принимаются до 03 сентября 2021 года по е-mail: staleks1@mail.ru
По всем вопросам обращаться по телефону:  89212977271 – Генеральный партнер соревнований Мильков Олег.
Образец заявки
	№ п/п
	Ф.И.О.
	Год 
рожд.
	Номинация
	Весовая категория /Ростовая категория
	Виза врача

	
	
	
	
	
	


Настоящее положение является официальным вызовом на соревнования.
                                                  ДОПОЛНЕНИЕ К ПОЛОЖЕНИЮ

                                                        Кубок г.Котлас   

За участие в Открытом Кубке г.Котлас по бодибилдингу и фитнесу  установлен стартовый взнос в размере:

- 500 (пятьсот) рублей, наличный расчет.
	


ПЛАН ПРОВЕДЕНИЯ СОРЕВНОВАНИЙ
1 ЧАСТЬ

1. Торжественное открытие.

2. Бодифитнес –абсолютная категория

3. Классический бодибилдинг: 1раунд, 2 раунд.

4. Награждение: - Бодифитнес

                       - Классический бодибилдинг 

5. Фитнес-модель 1 раунд (купальник)

6. Фитнес-бикини мастера (35+) – абсолютная категория                              

7. Бодибилдинг мастера (40+) - 1 раунд, 2 раунд
8. Пляжный бодибилдинг – до 176 см.
9. Пляжный бодибилдинг – свыше 176 см.

10. Атлетический пляжный бодибилдинг – абсолютная категория
11. Фитнес-модель 2 раунд (платье)
12. Награждение: Фитнес-бикини Мастера (35+)

                               - Бодибилдинг Мастера (40+)
                                    - Пляжный бодибилдинг до 176 см.
                                    - Пляжный бодибилдинг свыше 176 см

                                    - Атлетический пляжный бодибилдинг

                                     - Фитнес-модель    

ПЕРЕРЫВ 30 минут.

2 ЧАСТЬ
1. Фитнес-бикини до 166см.

2.Фитнес-бикини свыше 166см

3. Бодибилдинг мужчины 80кг -1 раунд, 2 раунд.

4. Бодибилдинг мужчины 90кг -1 раунд, 2 раунд.

5. Бодибилдинг мужчины свыше 90кг -1 раунд, 2 раунд.

6. Награждение: - Фитнес-бикини до 166см.
                             - Фитнес-бикини свыше 166см.
                             -Бодибилдинг 80кг.                                                           
                              -Бодибилдинг 90 кг.
                              -Бодибилдинг свыше 90 кг.

7. Фитнес-бикини – абсолютная категория – награждение
8. Бодибилдинг мужчины – абсолютная категория – награждение
