[image: ]

III. ОРГАНИЗАТОРЫ МЕРОПРИЯТИЯ
1. Департамент физической культуры, спорта и дополнительного образования                           Тюменской области - «Организатор 1» определяет условия проведения Соревнования, предусмотренные настоящим Регламентом.  
2. Непосредственное проведение Соревнования возлагается на:
- ОО «Федерация бодибилдинга Тюменской области» - «Организатор 2»;

«Организатор 1» делегирует все права и обязанности по организации и проведению Соревнования «Организатору 2».  


Главный судья соревнований: 
Судья всероссийской категории, ЗМС - Н.Г. Проскурякова;
Заместитель главного судьи соревнований:
Судья 3 категории  - Н.Н.Панов 
Главный секретарь соревнований: 
Судья первой категории, МСМК  – А.Н.Кузнецова;
Судья-комментатор: 
Судья 1  категории –Трифонов А.Д.  

IV. ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ И УСЛОВИЯ ИХ ДОПУСКА
К участию в Первенстве и Чемпионате по бодибилдингу  допускаются спортсмены, члены фитнес- клубов и спортивных клубов  Тюменской области, и других региональных федераций ФББР. 
- Возрастные группы: юниоры и юниорки до 23 лет включительно, мастера женщины старше 35 лет, мастера мужчины старше 40 лет.   Возраст участника определяется по году рождения. 
Стартовый взнос для каждого участника соревнований (старше 18 лет)  - 1500 рублей. Стартовые взносы со спортсменов до 18 лет, прописанные на юге Тюменской области не взымаются. Спортсмены могут заявляться не более чем в две номинации (например -  фитнес-модель и бикини, классик физик и классический бодибилдинг), в случае соответствия росто/весовым ограничениям, при дополнительном стартовым взносе: 1000 руб.  Предварительная регистрация на платформе Федерация Бодибилдинга Тюменской области (ifbbook.ru) .   Стартовый взнос для тренеров и представителей – 1500 рублей. Судьи стартовый взнос не оплачивают. Торжественный ужин для всех – 1000 рублей. 
Первенство проводится в следующих категориях:
- БОДИФИТНЕС юниорки – абсолютная категория;
- БОДИФИТНЕС мастера женщины  - абсолютная категория;
- БОДИБИЛДИНГ юниоры – абсолютная категория;
- БОДИБИЛДИНГ мастера мужчины – абсолютная категория.

 Чемпионат проводится в следующих категориях: 
- БОДИФИТНЕС женщины –  абсолютная категория;
-  ФИТНЕС – женщины абсолютная категория;
-  БОДИБИЛДИНГ мужчины – весовая категориях  90 кг, 100 кг, 100+ кг и абсолютная категория;
-  БОДИБИЛДИНГ мужчины – ростовая  категория абсолютная;
-  АТЛЕТИК (classic physique) -  абсолютная категория. 

Всего – 11 категорий, 1 абсолютная. 

По решению оргкомитета Чемпионата Тюменской области количество категорий и номинаций может быть изменено. 

2. Фестиваль   фитнеса включает в себя следующие категории:
1. ФИТНЕС-БИКИНИ - юниорки - абсолютная категория; 
2. ФИТНЕС-БИКИНИ - мастера женщины абсолютная категория; 
3. ФИТНЕС-БИКИНИ  - женщины в  категориях: 160см, 164см, 169см, св.169 см и в абсолютном первенстве.
4.  ПЛЯЖНЫЙ БОДИБИЛДИНГ (MEN’S PHYSIQUE) – юниоры абсолютная категория; 
5. ПЛЯЖНЫЙ БОДИБИЛДИНГ (MEN’S PHYSIQUE) мужчины в категориях: 173см, 179см, св.179см и в абсолютном первенстве.
6. ВЕЛНЕС-ФИТНЕС – женщины  в абсолютном первенстве.
7. АТЛЕТИЧЕСКИЙ БОДИБИЛДИНГ (MUSCULAR PHYSIQUE) –  мужчины - абсолютная категория.
8. ФИТ-МОДЕЛЬ – ЖЕНЩИНЫ в категориях: 168 см, св.168см и в абсолютном первенстве.
9. Дебют  Фитнес-бикини – абсолютная категория.
10.  Дебют Пляжный бодибилдинг – абсолютная категория. 
* Правила категории «дебют» - фитнес-бикини и «дебют» пляжный бодибилдинг В категории могут принимать участие спортсмен/ки, ранее не принимавшие участие в соревнованиях под эгидой ФББР до 01 января 2021 года. Т.е. новичок это тот, кто впервые начал выступать под эгидой̆ ФББР в 2021 году. В 2022 году он уже не будет считаться новичком. Если новичок выступит на национальном Чемпионате (Кубке/Чемпионате России) среди не новичков, то он теряет статус новичка.             
Всего   - 16 категорий, 3 абсолютных. 

3. Фестиваль   силовых видов спорта представлен следующими категориями:
 Стартовый взнос для тренеров и представителей – 500 рублей за один вид, в 2х и более видах – 700 рублей.  Судьи  и ассистенты стартовый взнос не оплачивают.
Торжественный ужин для всех – 1000 рублей. 

1. Лог лифт -  мужчины абсолютная весовая категория
2. Русский жим:
   Мужчины- открытая весовая и возрастная категория, вес штанги 55кг и 100кг ;
   Женщины- открытая весовая и возрастная категория, вес штанги 35кг  
3.Армрестлинг – мужчины до 80 кг и св 80 кг, абсолютная весовая категория (левая, правая рука)
4. Армлифтинг- мужчины/ женщины абсолютная весовая категория
5. Мас рестлинг- абсолютная весовая категория
6. Строгий подъем на бицепс- абсолютная весовая категория
7. Кроссфит- мужчины/ женщины абсолютная весовая категория 
8. Аполлон Аксель – мужчины/женщины абсолютная весовая категория
9. Гиревой спорт – мужчины/женщины абсолютная весовая категория

Всего   - 16  категорий,  2 абсолютных. 


V. ПРОГРАММА 
	1 октября 2021г
	18.00-22.00 – заезд, регистрация,  прием взносов  измерение роста и веса участников соревнований ПО БОДИБИЛДИНГУ И ФИТНЕСУ.
Участники получают свои номерки без жеребьевки по порядку регистрации в своей весовой/ростовой категории.  
Место: фитнес-клуб «КУБИКИ»  Тюменская область, г. Тобольск, 7-й микрорайон, д. 30

	2 октября 2021г
	ПЕРВЕНСТВО И ЧЕМПИОНАТ ПО БОДИБИЛДИНГУ И  ФИТНЕСУ 
Место: СК «Центральный», Тюменская область, г. Тобольск, 4 микрорайон, № 87/2
9.00–Заседание судейской коллегии.
10.00–Начало соревнований.
10.10 -Дебют  Фитнес-бикини – абсолютная категория.
-Дебют Пляжный бодибилдинг – абсолютная категория.
-ФИТНЕС-БИКИНИ - юниорки - абсолютная категория;
-ПЛЯЖНЫЙ БОДИБИЛДИНГ (MEN’S PHYSIQUE) – юниоры абсолютная категория;
- ФИТНЕС-БИКИНИ - мастера женщины абсолютная категория; 
11.30 НАГРАЖДЕНИЯ:
-Дебют  Фитнес-бикини;
-Дебют Пляжный бодибилдинг;
 -ФИТНЕС-БИКИНИ – юниорки;
-ФИТНЕС-БИКИНИ - мастера женщины;
-ПЛЯЖНЫЙ БОДИБИЛДИНГ (MEN’S PHYSIQUE) юниоры
12.00 – торжественное открытие соревнований
12.30 -ВЕЛНЕС-ФИТНЕС – женщины  в абсолютном первенстве;
-АТЛЕТИЧЕСКИЙ БОДИБИЛДИНГ (MUSCULAR PHYSIQUE) –  мужчины - абсолютная категория;
-ФИТНЕС-БИКИНИ  - женщины в  категориях  160см, 164см;
-ПЛЯЖНЫЙ БОДИБИЛДИНГ (MEN’S PHYSIQUE) мужчины в категориях  173см, 179см;
-ФИТНЕС-БИКИНИ  - женщины в  категориях  169см, св.169 см;
-ПЛЯЖНЫЙ БОДИБИЛДИНГ (MEN’S PHYSIQUE) мужчины в категории св.179см;
14.30 НАГРАЖДЕНИЯ:
-ВЕЛНЕС-ФИТНЕС – женщины;
-АТЛЕТИЧЕСКИЙ БОДИБИЛДИНГ (MUSCULAR PHYSIQUE) –  мужчины;
-ФИТНЕС-БИКИНИ  - женщины в  категориях  160см, 164см, 169см, св.169 см
-ПЛЯЖНЫЙ БОДИБИЛДИНГ (MEN’S PHYSIQUE) мужчины в категориях  173см, 179см, св.179см;
АБСОЛЮТНОЕ ПЕРВЕНСТВО И НАГРАЖДЕНИЕ:
- ФИТНЕС-БИКИНИ  
-ПЛЯЖНЫЙ БОДИБИЛДИНГ (MEN’S PHYSIQUE)

15.30 -БОДИФИТНЕС юниорки – абсолютная категория;
-БОДИБИЛДИНГ юниоры – абсолютная категория -1 и 2 раунд;
-БОДИФИТНЕС мастера женщины  - абсолютная категория;
-БОДИБИЛДИНГ мастера мужчины – абсолютная категория – 1 и 2 раунд.
16.30 НАГРАЖДЕНИЕ:
-БОДИФИТНЕС юниорки;
-БОДИБИЛДИНГ юниоры;
-БОДИФИТНЕС мастера женщины;
-БОДИБИЛДИНГ мастера мужчины.
-АТЛЕТИК (classic physique) -  абсолютная категория.

17.00 -ФИТНЕС – женщины абсолютная категория 1 раунд;
-БОДИФИТНЕС женщины –  абсолютная категория;
-БОДИБИЛДИНГ мужчины – ростовая  категория абсолютная – 1 и 2 раунд;
-ФИТНЕС – женщины абсолютная категория 2 раунд;
17.30 НАГРАЖДЕНИЯ:
-БОДИФИТНЕС женщины;
-БОДИБИЛДИНГ мужчины – ростовая  категория;
-ФИТНЕС – женщины

18.00 -ФИТ-МОДЕЛЬ – женщины 168 см и св.168 см – 1 раунд;
-БОДИБИЛДИНГ мужчины  90 кг – 1 и 2 раунд;
-БОДИБИЛДИНГ мужчины 100 кг – 1 и 2 раунд;
-БОДИБИЛДИНГ мужчины 100+ кг – 1 и 2 раунд;
-ФИТ-МОДЕЛЬ – женщины 168 см и  св.168см; - 2 раунд;
19.30 НАГРАЖДЕНИЯ:
-БОДИБИЛДИНГ мужчины – 90 кг, 100 кг, 100+ кг;
-ФИТ-МОДЕЛЬ – женщины  - 168 см и св.168 см;
АБСОЛЮТНОЕ ПЕРВЕНСТВО:
-ФИТ-МОДЕЛЬ – женщины;
-БОДИБИЛДИНГ – мужчины.
Определение и награждение абсолютного чемпиона Кубка главы города по бодибилдингу.

20.00 – Окончание соревнований. 

21.00 Торжественный ужин


	3 октября 2021г
	ФЕСТИВАЛЬ СИЛОВЫХ ВИДОВ СПОРТА
Место: СК «Центральный», Тюменская область, г. Тобольск, 4 микрорайон, № 87/2,
08.00-10.00 – Работа мандатной комиссии,  регистрация, прием взносов,  измерение  веса участников соревнований ПО СИЛОВЫМ ВИДАМ СПОРТА.

11.00 – Начало соревнований.

11.10 ЛОГ ЛИФТ (подъем специализированного бревна над собой, результат определяется по таблице Вилкса)
11.50 РУССКИЙ ЖИМ (жим штанги лежа на количество повторений)
12.50 АРМРЕСТЛИНГ (борьба за столом)
14.50 АРМЛИФТИНГ (подъем отягощения при помощи специальной рукояти, результат определяется по таблице Вилкса)
15.30 МАС РЕСТЛИНГ (перетягивание палочки в упоре сидя)
16.10 СТРОГИЙ ПОДЪЕМ НА БИЦЕПС (подъем штанги на бицепс, стоя спиной у плоской поверхности, результат определяется по таблице Вилкса)
16.50 ФУНКЦИОНАЛЬНОЕ МНОГОБОРЬЕ (комплекс специальных упражнений на время)
18.20 АПОЛЛОН АКСЕЛЬ (тяга грифа толщиной 50мм, результат определяется по таблице Вилкса)
19.00 ГИРЕВОЙ СПОРТ (толчек гирь 24кг(мужчины) и 8кг(женщины) на количество повторений за 2 минуты)

19.30 Награждение участников соревнований
Определение и награждение абсолютного чемпиона Кубка главы города по силовым видам спорта. 

20.00 – Окончание соревнований. 


	4 октября 2021г
	Отъезд участников соревнований



VI. УСЛОВИЯ ПОДВЕДЕНИЯ ИТОГОВ
1. Победители и призеры определяются в соответствии с правилами соревнований;

VII. НАГРАЖДЕНИЕ
1. Победители и призеры во всех номинациях, награждаются кубками, медалями и дипломами соответствующих степеней и денежными или ценными призами.
2. Призовой фонд в размере 271 000 руб., распределяется следующим образом:

	1
	БОДИФИТНЕС женщины –  абсолютная категория
	
	5 000

	2
	[bookmark: _GoBack]БОДИБИЛДИНГ мужчины ростовая–абсолютная категория
	
	5 000

	3
	АТЛЕТИК (classic physique) - абсолютная категория
	
	5 000

	4
	БОДИБИЛДИНГ мужчины – весовая категория 90 кг, 100 кг, 100+ кг 
	10000
	30 000

	5
	БОДИБИЛДИНГ мужчины –абсолютная категория
	
	100 000

	6
	ФИТНЕС-БИКИНИ-женщины в абсолютном первенстве.
	
	10 000

	7
	ПЛЯЖНЫЙ БОДИБИЛДИНГ мужчины  в абсолютном первенстве.
	
	10 000

	8
	ФИТ-МОДЕЛЬ – ЖЕНЩИНЫ в абсолютном первенстве.
	
	5 000

	9
	Абсолютный чемпион Фестиваля силовых видов спорта 
	
	50 000

	10
	ЛОГ ЛИФТ мужчины, абсолютная категория
	
	3000

	11
	РУССКИЙ ЖИМ мужчины, жим штанги 55 кг, 100 кг, женщины 35 кг
	3000
	9000

	12
	АРМРЕСТЛИНГ мужчины до 80, свыше 80, абсолютная весовая категория
	3000
	9000

	13
	АРМЛИФТИНГ мужчины, женщины абсолютная категория
	3000
	6000

	14
	МАС РЕСТЛИНГ мужчины абсолютная категория
	
	3000

	15
	СТРОГИЙ ПОДЪЕМ НА БИЦЕПС мужчины абсолютная категория
	
	3000

	16
	ФУНКЦИОНАЛЬНОЕ МНОГОБОРЬЕ мужчины, женщины абсолютная категория
	3000
	6000

	17
	АПОЛЛОН АКСЕЛЬ мужчины, женщины абсолютная категория
	3000
	6000

	18
	ГИРЕВОЙ СПОРТ мужчины, женщины абсолютная категория
	3000
	6000


 

 
VIII. УСЛОВИЯ ФИНАНСИРОВАНИЯ
1. 	Норматив расходов на проведение соревнований устанавливается на основании распоряжения Правительства Тюменской области от 26.12.05г. № 1201-рп в пределах средств областного бюджета выделенных на проведение соревнований.
2.  	Расходы, связанные с проведением соревнований (оплата труда привлеченных специалистов, медицинское обеспечение, оплата услуг РАО и ВОИС, приобретение наградной атрибутики, аренда светового и звукового оборудования, прочие расходы) несут организаторы соревнований. 
3.  Стартовые взносы расходуются на оформление места проведения соревнований, полиграфическую продукцию, на приобретение хозяйственных материалов,  организационные расходы по подготовке и проведению соревнований, проведение торжественного закрытия и открытия соревнований.
4.	Расходы, связанные с командированием участников, тренеров, представителей и судей (проезд, проживание, питание) несут командирующие организации.

IX. ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ УЧАСТНИКОВ И ЗРИТЕЛЕЙ
1. Обеспечение безопасности участников и зрителей осуществляется согласно требованиям правил обеспечения безопасности при проведении официальных спортивных соревнований, утвержденных постановлением Правительства Российской Федерации от 18 апреля 2014 г. № 353;  
2. Оказание скорой медицинской помощи осуществляется в соответствии с приказом Министерства здравоохранения Российской Федерации от 23.10.2020г. № 1144н «Об утверждении порядка организации оказания медицинской помощи лицам, занимающимся физической культурой и спортом (в том числе при подготовке и проведении физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий), включая порядок медицинского осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, заниматься физической культурой и спортом в организациях и (или) выполнить нормативы испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)» и форм медицинских заключений о допуске к участию в физкультурных и спортивных мероприятиях».
3.	Главный судья несет ответственность за соблюдение участниками соревнований требований техники безопасности, которые должны соответствовать правилам проведения соревнований по данному виду спорта и принимает меры по профилактике травматизма (медицинское обеспечение).
4.	Главный судья контролирует обязанности коменданта соревнований по соблюдению правил техники безопасности для зрителей.
5.	Представители делегаций несут персональную ответственность за безопасность и поведение членов делегации во время проведения соревнований, а также за достоверность предоставленных документов на участников.
6. Перевозка участников соревнования к месту проведения соревнования осуществляется в соответствии с требованиями: Федерального закона Российской Федерации "О безопасности дорожного движения" № 196-ФЗ 10.12.1995 г., Федерального закона Российской Федерации от 14 июня 2012 г. N 67-ФЗ "Об обязательном страховании гражданской ответственности перевозчика за причинение вреда жизни, здоровью, имуществу пассажиров и о порядке возмещения такого вреда, причиненного при перевозках пассажиров метрополитеном", Постановлением Правительства РФ от 14 февраля 2009 г. N 112 "Об утверждении Правил перевозок пассажиров и багажа автомобильным транспортом и городским наземным электрическим транспортом", Постановлением Правительства РФ от 17 декабря 2013 г. N 1177 "Об утверждении Правил организованной перевозки группы детей автобусами".


X. СТРАХОВАНИЕ УЧАСТНИКОВ
1. Участие в соревновании осуществляется при наличии полиса страхования жизни и здоровья от несчастных случаев, который предоставляется в  комиссию по допуску участников на каждого участника соревнований. Страхование участников спортивных соревнований может производиться за счет бюджета субъектов Российской Федерации и внебюджетных средств, в соответствии с законодательством Российской Федерации.

XI. ПОДАЧА ЗАЯВОК НА УЧАСТИЕ:
1. В ПЕРВЕНСТВЕ И ЧЕМПИОНАТЕ ПО БОДИБИЛДИНГУ:
- Предварительные заявки подаются до 25 сентября 2021г., секретарю Федерации -  на  e-mail: fbbto@mail.ru Тел. для справок: 8 (912) 926-33-04 Анна Кузнецова.
- Самостоятельно ВСЕ участники отправляют по e-mail:  ТОЛЬКО  СВОИ  ФОНОГРАММЫ. Так же необходимо указать название произведения, фамилии и инициалы автора музыки и текста. 
	- В день приезда в мандатную комиссию предоставляются следующие документы:
· Именные заявки на участие в соревнованиях по установленной форме, заверенные руководителем спортивной федерации, входящей в ФББР, а также заверенная подписью врача и печатью медицинской организации, в случае наличия у спортсмена индивидуального медицинского заключения в заявке напротив его фамилии ставится отметка «Допуск, медицинское заключение от ___ (дата) имеется», к заявке прилагается оригинал медицинского заключения;
· паспорт;
· [bookmark: _Hlk520371213]качественную фонограмму, которую необходимо отправить вместе предварительной заявкой на e-mail: fbbto@mail.ru , так же необходимо указать название произведения, фамилии и инициалы автора музыки и текста до 25 сентября 2021 года.


Заявка на участие (ОБРАЗЕЦ)
В МЕЖРЕГИОНАЛЬНОМ  ПЕРВЕНСТВЕ И  ЧЕМПИОНАТЕ ТЮМЕНСКОЙ ОБЛАСТИ   ПО БОДИБИЛДИНГУ, ФИТНЕСУ И СИЛОВЫМ ВИДАМ СПОРТА  НА КУБОК ГЛАВЫ ГОРОДА ТОБОЛЬСКА

Сборной команды________________________________________
	№ п/п
	Ф.И.О.
	Дата
рожд.
	Возраст.
Категория
	Номинация /
Категория
	Виза врача
	Подпись врача

	1
	Иванов Иван Иванович
	20.04.1994
	Мужчины
	Бодибилдинг до 95 кг
	Виза врача или отметка «Допуск, медицинское заключение от ____(дата) имеется
	

	2
	Петрова Светлана Анатольевна
	15.05.1990
	Женщины
	Фитнес-бикини 
до 169 см
	
	

	судья
	Васильев Петр Сергеевич
	25.09.1981
	---
	1 категория
	----
	



Допущено _________ человек 
Врач_______________ Ф.И.О.______________________
М.П. мед. учреждения 

Председатель региональной федерации ФББР 
_____________________/ФИО
М.П.


2. В ФЕСТИВАЛЕ СИЛОВЫХ ВИДОВ СПОРТА:
Прием заявок будет осуществляться 3 октября с 8.00 до 10.00 в день проведения соревнований, по адресу СК «Центральный», Тюменская область, г. Тобольск, 4 микрорайон, № 87/2
-паспорт
-страховой полис 

Внимание СМИ! Аккредитация прессы, фото- и тележурналистов, репортеров и Интернет -порталов осуществляется по предварительным заявкам. Заявки отправлять по e-mail: fbbto@mail.ru  ,  тел 89199288098 Екатерина.  
• Аккредитованные журналисты получат наручный браслет, который
дает право посещения мероприятия.
• СМИ, по какой-либо причине не получившее в срок аккредитацию, на
территорию мероприятия допущено не будет.
• Представителям СМИ, получившим аккредитацию, но не осветившим
соревнования в дальнейшем будет отказано в получении аккредитации.

Заявка для аккредитации СМИ
На МЕЖРЕГИОНАЛЬНОЕ  ПЕРВЕНСТВО И  ЧЕМПИОНАТ ТЮМЕНСКОЙ ОБЛАСТИ   ПО БОДИБИЛДИНГУ, ФИТНЕСУ И СИЛОВЫМ ВИДАМ СПОРТА  НА КУБОК ГЛАВЫ ГОРОДА ТОБОЛЬСКА
1-4 октября 2021 г. 
	Название СМИ

	

	Контактный телефон редакции
	

	E-mail 
	

	ФИО аккредитованного представителя
	

	Вносимое в зрительный зал фото/ телеоборудование
	

	Как будет использоваться отснятый материал после турнира
	

	 Исходные материалы и сюжеты о соревнованиях предоставляю на жестких дисках или в электронном виде для архива Федерации.
	


______________ /______________________/


	При использовании официальной информации, цитирование высказываний участников, фотографий и видеосюжеты, сделанных в рамках соревнований  будут содержать упоминание о соревнованиях
	



______________ /______________________/





[bookmark: bookmark4]Внимание спортсменов!
Для спортсменов на соревнованиях будет организовано профессиональное нанесение грима (JanTana). Запись будет осуществляться заранее и в день соревнований. Стоимость – 3500 руб. для всех участников. 
Подробная информация: тел. 8(963) 856-15-50 – Дмитрий Макаров.

Данный регламент не является официальным вызовом на соревнования. 
image1.emf

