
ПОЛОЖЕНИЕ
Всероссийского турнира «Кубок Яшанькина»
в рамках спортивно-зрелищного мероприятия 
 «Yashankin sports Festival»
27 ноября   2021  г. Москва, ГЦКЗ «РОССИЯ» Лужники

Фестиваль спорта, здоровья и красоты «Yashankin Sports Festival» проводится с целью пропаганды здорового образа жизни, занятий фитнесом и силовыми видами спорта.
Популяризации таких видов физической активности, как;  
калистеника, workout, прыжки на батуте, бэндрестлинг, пауэрлифтинг, функциональный тренинг и др.  
Выявление лучших спортсменов и укрепления дружественных связей между спортивными федерациями.

2. СРОКИ И МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ
«Yashankin Sports Festival» (далее – Фестиваль) проводится в городе Москве в ГЦКЗ «Россия» 27 ноября 2021 года по адресу ул. Лужники д.24 стр.2.
Регистрация участников Фестиваля осуществляется на сайте: WWW.MOSCOWFITNESSFEST.RU и непосредственно в месте проведения 27.11.2021 с 11:00 до 13:00.  Начало соревнований в 15:00
 
3. ОРГАНИЗАЦИЯ И РУКОВОДСТВО ТУРНИРОМ
Общее руководство по подготовке и проведению Фестиваля  осуществляет Оргкомитет, председатель Оргкомитета - Д.А.Яшанькин. Непосредственное проведение Всероссийского турнира  «Кубок Яшанькина» осуществляет судейская бригада ФББР под руководством А.В.Вишневского.
Соревнования проводятся в следующих номинациях - все  в абсолютных категориях:
- Атлетик (Classic Physique)
- Пляжный бодибилдинг (Mens Physique)
- Фитнес-бикини (Fitness Bikini)
- Фит-модель (Fitness Model).

4. УЧАСТНИКИ ТУРНИРА
К участию в турнире допускаются все желающие, являющиеся членами Федерации бодибилдинга России, имеющие соответствующую спортивную подготовку и получившие разрешение медицинской комиссии участвовать в соревнованиях.
Спортсмены на регистрации должны иметь при себе паспорт, медицинскую страховку, заполненную анкету.
Спортсмены, являющиеся членами федераций альтернативных IFBB: NABBA, WABBA, WFF и т.д., а также участвовавшие в турнирах этих федераций, к участию в соревнованиях не допускаются, (за исключением спортсменов, принявших решение вступить в члены ФББР, написав впервые заявление, и в дальнейшем готовых выступать на соревнованиях только по версии IFBB).

5. УСЛОВИЯ ПРИЕМА УЧАСТНИКОВ
Аренду помещений, наградную атрибутику, сувенирную продукцию,  работу судейской бригады, услуги волонтеров, охрану, питание, развлекательную программу обеспечивает Оргкомитет Фестиваля.
Все участники спортивных соревнований  должны до 15 ноября 2021года подтвердить свое участие, зарегистрироваться на сайте WWW.MOSCOWFITNESSFEST.RU и  заполнить анкету.

6. ОПРЕДЕЛЕНИЕ ПОБЕДИТЕЛЕЙ
Победители и призеры  в  соревнованиях определяются судейской бригадой ФББР. 
Также предусмотрены специальные призы для лучших спортсменов, по мнению звёздного жюри; мужские часы, корона победительницы, сертификаты от спонсоров на услуги салонов красоты и стоматологии.

7. НАГРАЖДЕНИЕ
Призеры награждаются медалями, дипломами, ценными призами и подарками от спонсоров и специальным Кубком.
Победители получают медали,  ценные призы, эксклюзивные Кубки, и подарочные сертификаты.  
Все участники получают памятные подарки.

8. СПОРТСМЕН ГОДА 
По окончании соревнований, на главной сцене в 18:00 состоится награждение чемпионов соревнований и торжественное вручение награды «Спортсмен года» по мнению онлайн фитнес-сообщества.
9. ПРИЗЫ В КАТЕГОРИЯХ 

1 место Theragun PRO 
Годовая карта в Crocus Fitness или X-FIT
Видеоролик BigStyle Pro 
Фотосессия Александра Чепурняка
Сертификат на спортивное питание BiotechUSA на 25000руб
Смарт часы Polar

2 место 
Theragun Mini
Карта на 6 мес Crocus Fitness или X-FIT
Сертификат на 20000 р BiotechUSA
Фитнес-браслет Polar  

3 место 
Theragun WAVE
3 месяца Crocus Fitness или X-Fit
Сертификат на 15000 р BiotechUSA
Фитнес трекер Polar

Все призеры также получат Роллер Ivlar для МФР 
Подарки от Blackwood и Pranamat Eco
Спортивные костюмы для девушек Espander one, 
S-Shaped, а для мужчин Stronger Wear

 10. Грим
Запись на грим на регистрации с 10:00 
Стоимость 3000 рублей 
Используется официальный грим JanTana 
(Два слоя+одноразовое бельё+ масло+антизелень)
Тел. для консультации 89219590985

11. Контакты 
Дмитрий Яшанькин +79162507518 (WhatsApp)
Оксана Яшанькина +79191004870
Николай Бауткин +79267537701
Email: yashankin@gmail.com

