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ПОЛОЖЕНИЕ
ОБ ОТКРЫТОМ КУБКЕ БЕЛОГО МОРЯ 

 ПО БОДИБИЛДИНГУ
10 МАЯ  2022  АРХАНГЕЛЬСК
1.ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ
Соревнования проводятся с целью:
- популяризации бодибилдинга, как самого массового и доступного вида  физической активности;

- привлечение молодежи к занятиям бодибилдингом и фитнесом;

- помним и гордимся к празднованию Великой Победы 9 мая;
- выявления сильнейших спортсменов, для формирования сборной команды Архангельской области на зональных и всероссийских соревнованиях.

2. СРОКИ И МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ
Открытый Кубок Белого моря регистрация участников проводится в г. Архангельск: 

10 мая 2022г. в  Норд Экспо, ул. Папанина 25, https://nord-expo.ru/
Регистрация участников с 10-30 до 13-30
Начало соревнований с 15-00 
3.РУКОВОДСТВО СОРЕВНОВАНИЯМИ
Общее руководство подготовкой и проведением соревнований осуществляет  Оргкомитет избранный на пленарном заседании ФБАО.

Непосредственное проведение Кубка Белого моря возлагается на судейскую бригаду утвержденную ФБАО.

4.УЧАСТНИКИ СОРЕВНОВАНИЙ*
К участию в соревнованиях допускаются спортсмены в следующих категориях:
-Дебют фитнес-бикини: в абсолютном первенстве.

-Женщины фитнес-бикини: до 163см, до 168см, +168см и в абсолютном первенстве.
-Женщины фитнес-бикини: мастера (+35),абсолютная категория

-Женщины фит-модель: абсолютная категория.

-Женщины велнеc-фитнес: абсолютная категория.

-Женщины бодифитнес: абсолютная категория.

-Мужчины бодибилдинг: мастера (+40) абсолютное  первенство.

-Мужчины бодибилдинг: до 90 кг и свыше 90кг  и  абсолютное первенство.

-Мужчины классический бодибилдинг: абсолютная категория.

-Мужчины  пляжный бодибилдинг абсолютное первенство.

*Количество категорий и их градация могут быть пересмотрены судейской коллегией  в зависимости от количества заявленных участников.
Участники обязаны иметь при себе: справку от спортивного врача, договор о страховании, паспорт, № личного ИНН, № страхового свидетельства пенсионного фонда, качественную фонограмму записи на  флэш — накопителе  в формате  MP3, расположенную в начале записи, купальник или плавки (соответствующие правилам IFBB). Фитнес-бикини и бодифитнес – спортсменки должны иметь костюм, соответствующий Международным правилам (IFBB).Спортсмены на взвешивании в мужских категориях должны быть в соревновательных плавках, а замер роста в фитнес-бикини  только в соревновательном бикини!
5.УСЛОВИЯ ПРИЕМА УЧАСТНИКОВ
 Стартовый взнос для участников-1800 рублей.

Командирующие организации берут на себя расходы, связанные с проездом, питанием и размещением участников соревнований

Иногородние спортсмены должны быть действующими спортсменами ФББР и иметь заявку от своей региональной федерации.

Правила ФББР по поводу участия в соревнованиях альтернативных организаций: http://fbbr.org/2018/1615. Соревнования, которые проходят под эгидой ФББР, включены в календарный план соревнований ФББР, см. www.fbbr.org, раздел Календарь соревнований.

Справки по телефону: +7 (953) 149-98-09 или почту: info@fbbr.org

5.ПРОГРАММА СОРЕВНОВАНИЙ
10:30 – 13:30 - прибытие и регистрация участников.

14:00 – 14:30 – судейский семинар, формирование судейских бригад.
15:00 – Открытие Кубка  Белого моря
-Мужчины бодибилдинг: мастера, +40 лет
-Мужчины бодибилдинг: мастера +60 лет
-Абсолютное первенство среди  мастеров

-Мужчины бодибилдинг до 90 кг
-Женщины фит-модель- абс. Категория

-Мужчины бодибилдинг +90 кг
-Мужчины классический бодибилдинг абс. категория
-Женщины велнесс-фитнес абс.категория
-Абсолютное первенство по бодибилдингу среди мужчин

-Дебют фитнес-бикини абс. категория.
-Женщины фитнес-бикини мастера  абс. категория.
-Женщины фитнес-бикини: до 164 см

-Женщины фитнес-бикини: до 168 см

-Женщины фитнес-бикини: +168 см

-Абсолютное первенство по фитнес-бикини

-Мужчины пляжный бодибилдинг абсолютное первенство.

20:00 – Окончание соревнований.

6.ПОРЯДОК ОПРЕДЕЛЕНИЯ ПОБЕДИТЕЛЕЙ

Победитель соревнований определяется согласно правилам Международной Федерации бодибилдинга (IFBB) по наименьшей сумме мест, набранной в финале. При равном количестве баллов преимущество имеет участник, у которого большее количество высших мест.

7.НАГРАЖДЕНИЕ
Победители и призеры соревнований награждаются кубками, медалями и грамотами. 

Подарками от партнеров соревнований.
8.ЗАЯВКИ
 Предварительные заявки принимаются по e-mail:  evgen@29.ru
  http://vk.com/fbfbao

  По всем вопросам по тел : +79095507878 Евгений Каракурчи
НАСТОЯЩЕЕ ПОЛОЖЕНИЕ ЯВЛЯЕТСЯ ОФИЦИАЛЬНЫМ ВЫЗОВОМ НА ОТКРЫТЫЙ КУБОК БЕЛОГО МОРЯ ПО БОДИБИЛДИНГУ.
