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1. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ
Соревнования проводятся с целью развития и пропаганды бодибилдинга и фитнеса в Ханты-Мансийском автономном округе-Югре по версии ФББР/IFBB, как наиболее эффективного средства оздоровления населения и привлечения к регулярным занятиям физкультурой и спортом, пропаганды здорового образа жизни, отвлечение подрастающего поколения от употребления наркотиков, табакокурения и алкогольной продукции, повышения мастерства спортсменов и судей. 


2. МЕСТО И ВРЕМЯ ПРОВЕДЕНИЯ
Дата проведения: 7 мая 2022 г.
Место проведения: РК «Вавилон», г. Сургут, ул. Профсоюзов, дом № 55.

Время регистрации спортсменов: 12:00-14:00, 1 этаж холл РК «Вавилон»
Собрание судейской коллегии: 17:00-18:00, основной зал РК «Вавилон»
Время выступления спортсменов: 18:00-21:30, основной зал РК «Вавилон»
Продажа браслетов для прохода за кулисы будет осуществляться с 9:00 на рецепции РК «Вавилон» 
Вход на территорию РК «Вавилон» будет закрыт до 9:00 7 мая 


3. РУКОВОДСТВО ПРОВЕДЕНИЯ СОРЕВНОВАНИЙ
Общее руководство по подготовке и проведению соревнований по правилам ФББР/IFBB 
осуществляет Оргкомитет соревнований и Судейская коллегия:

Главный судья соревнований   -   Медведев Юрий Борисович, судья всероссийской категории тел.: 8 (932) 25-25-328, e-mail: 11hm@mail.ru
Главный секретарь соревнований – Трифонова Дарья Вадимовна, судья второй категории (г. Екатеринург)
Судья-комментатор -Трифонов Алексей Димитриевич, судья Международной категории (г. Екатеринбург). 
Координатор проекта - Будник Марина Сергеевна тел.: +7(982)145-60-66, e-mail: vasilyva2014@yandex.ru


4. УЧАСТНИКИ СОРЕВНОВАНИЙ
	4.1. К участию в соревнованиях допускаются спортсмены, предварительно подтвердившие своё участие заявкой с визой руководителя региональной (городской, районной) Федерации до 5 мая 2022 г. 
и лично присутствующие на регистрации (взвешивание / измерении роста) 7 мая 2022 г. с 12:00-14:00, по адресу: г. Сургут, ул. Профсоюзов, дом № 55.


4.2. Соревнования проводятся в категориях:

Для участников проекта ugra fitness cup I:
· ФИТНЕС-БИКИНИ:  женщины –до  164см, до 169 см, св.169 см и в Абсолютном первенстве;
· ФИТ-МОДЕЛЬ:  женщины - до 163 см, св. 163 см и в Абсолютном первенстве; 
· ТРАНСФОРМАЦИЯ.

Для спортсменов ФББР:
· КЛАССИЧЕСКИЙ БОДИБИЛДИНГ: мужчины (абсолютная категория);
· БОДИБИЛДИНГ – юниоры до 23 лет
· АТЛЕТИЧЕСКИЙ МАЛЬЧИК до 14 лет
· БОДИБИЛДИНГ: мужчины – (абсолютная категория);
· ПЛЯЖНЫЙ БОДИБИЛДИНГ: мужчины (абсолютная категория);
· ФИТНЕС-БИКИНИ: женщины (абсолютная категория);
· ФИТ-МОДЕЛЬ: женщины (абсолютная категория).
· ФИТНЕС-ПАРЫ: пляжный ББ+бикини (абсолютная категория)
· БОДИФИТНЕС: женщины (абсолютная категория).
· СПОРТСМЕНЫ С ПОДА

Внимание: Количество категорий может быть пересмотрено судейской коллегией в зависимости от количества заявленных участников. Если менее 5 спортсменов в одной категории, категории будут объединены со следующей более высокой (либо низкой) ростовой категорией.

Если в категориях фитнес-бикини и фитнес-модели для спортсменов ФББР будет зарегистрировано более 10 участников, категории будут разделены по росту участниц на 2 и более ростовые категории. 

Каждый спортсмен может участвовать в нескольких номинациях, при условии оплаты дополнительного стартового взноса.

4.3. На регистрации участников необходимо иметь:
· Паспорт (свидетельство о рождении),  
· Медицинскую справку о допуске к участию в соревнованиях;
· Спортивную страховку, покрывающую дату турнира
· Соревновательный костюм для его проверки на предмет соответствия правилам IFBB 
· Фонограмму на USB-носителе (для категорий с произвольной программой)



5. ЗАЯВКИ НА УЧАСТИЕ 
5.1. Заявки на участие в турнире UGRA FITNESS CUP I высылаются до 5 мая 2022 года  
на  e-mail: 11hm@mail.ru и дублируются vasilyva2014@yandex.ru 

5.2.ВСЕМ СПОРТСМЕНАМ для упрощения процедуры регистрации на соревнования необходимо заполнить он-лайн форму, размещенную по ссылке https://forms.gle/6B1ooYDrnYLUryYy5 

Заполнение он-лайн формы УПРОЩАЕТ, но НЕ ЗАМЕНЯЕТ прохождение регистрации 
7 мая. 

6. ОПЛАТА СТАРТОВЫХ ВЗНОСОВ И БАНКЕТА 

6.1. Каждый участник соревнований старше 16 лет (спортсмен, судья-стажер, представитель, тренер) оплачивает целевой (стартовый) взнос 3000 руб. 
6.2. Судьи, включённые в судейские бригады чемпионата, освобождаются от стартового взноса. 
6.3. Спортсмены могут принять участие в нескольких категориях, при оплате дополнительного стартового взноса 1500 руб.
6.4. Банкет для спортсменов, официальных делегатов, судей, экстра-делегатов необходимо оплатить на регистрации участников 7 мая или переводом на карту (Сбербанк, Тинькоф) по номеру телефона +7-982-14-56-066 (после оплаты чек и фио необходимо отправить на номер 89821456066)
Стоимость – 1500 руб.

6.5. Спортсмены с ПОДА освобождаются от уплаты стартового взноса. Гримирование спортсменов с ПОДА осуществляется за счет организаторов соревнований.

Важно: вход на территорию РК «Вавилон», предназначенную для спортсменов турнира (размещение в раздевалках, зона нанесения грима, закулисное пространство) будет осуществляться только при наличии браслета-участника соревнований (стоимость 3000 руб)
Билеты в зрительный зал можно приобрести по ссылке https://kassa-ugra.ru/event/123503#show-order

7. ФИНАНСОВЫЕ РАСХОДЫ
Оргкомитет берёт на себя расходы по организации и проведению соревнований. Проезд, суточные, питание, размещение иногородних команд производится за счет средств командирующих организаций.

8. ОПРЕДЕЛЕНИЕ ПОБЕДИТЕЛЕЙ
Победитель в соревнованиях определяется согласно правилам по наименьшей сумме мест. При равном количестве мест преимущество имеет спортсмен, у которого больше высших мест, а при равном количестве высших мест – преимущество имеет спортсмен, у которого меньше низших мест. Очки подсчитываются по правилам IFBB. 



9. НАГРАЖДЕНИЕ ПОБЕДИТЕЛЕЙ
Cпортсмены, занявшие I, II И III места в личном первенстве в каждой категории, награждаются кубками, дипломами, медалями соответствующих степеней и ценными призами от партнеров турнира.
Cпортсмены, занявшие с IV по VI место, награждаются дипломами соответствующих степеней.

10. КОНТАКТЫ 
По вопросам организации соревнований : +7(982)145-60-66 Будник Марина Сергеевна 
По вопросам работы с партнерами и спонсорами: +7(912)413-77-95 urist-sc1@mail.ru
По вопросам подачи заявок, регистрации спортсменов: +7(912)29-17-137, Трифонова Дарья

11. ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ ИНФОРМАЦИЯ
11.1 Размещение участников соревнований будет в «АКВАМАРИН HOTEL» (г. Сургут, ул. Профсоюзов 53/2). Бронирование по телефону: +7 (3462) 946-666


11.2 Гримирование спортсменов на соревнованиях будет организовано компанией Jantana-ural. Гримирование будет проходить на 1 этаже РК «Вавилон», «Русский танцпол». Предварительная запись доступна на сайте https://jantana.team 
Контакты: тел. +7 (963) 856-15-50 Макаров Дмитрий
instagram: @jantana_ural

11.3. Вечер подведения итогов, банкет. РК «Вавилон», ресторан «Гранд Вавилон», 7 мая 2022, начало: 21.30

11.4. В рамках UGRA FITNESS CUP I состоится обучающий семинар для судей и судей-стажеров. Ведущий семинара -  Трифонов Алексей Димитриевич, судья Международной категории (г. Екатеринбург). 
Стоимость семинара – 3000 руб. 
По итогам прохождения семинара участникам будут выданы сертификат. 
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