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1. Цели и задачи: 
 

Региональный турнир Волгоградской области и города Волжского по бодибилдингу (далее Турнир) 
проводится в соответствии с Календарным планом ФББР на 2023 год и Правил вида спорта 
«бодибилдинг», утвержденных Минспортом РФ, пр.№190 от 07.03.2019 с изм. от 28.07.2020 №579 . 
Положение является основанием для командирования спортсменов, тренеров, спортивных судей и 
иных специалистов в области физической культуры и спорта на Турнир. 
Турнир проводится с целью: 
- популяризации бодибилдинга среди молодежи и населения Волгоградской области; 
- привлечение молодежи к занятиям бодибилдингом; 
- пропаганды здорового образа жизни; 
- выявления сильнейших спортсменов, для формирования сборной команды Волгоградской 

области на Чемпионат России.  
 

2. Руководство и подготовка проведением соревнований: 
 

Общее руководство подготовкой и проведением соревнований осуществляется ОО Федерацией 
бодибилдинга Волгоградской области. 
Непосредственное проведение  Турнира возлагается на Оргкомитет: 
-  Главный судья:  Кохановский Сергей Викторович (тел. 8 906 166 20 87) (Волжский) 
-  Главный секретарь соревнований: Реппало Мария Владимировна (тел.89610803862) (Волжский) 
- Председатель судейской коллегии: Гвозденко Артем Валерьевич, судья МК, ВК (Республика 
Адыгея) 
-  Судья – комментатор: Кретов Максим Александрович (Саратов)  
-  Судья при участниках: Ваганова Екатерина Викторовна (Волгоград) 
Оргкомитет обеспечивает необходимые условия для проведения соревнований, работу судейской 
коллегии, награждение победителей и призеров. 
 

2. Время и место проведения Турнира: 
 

Турнир проводится 30 сентября 2023 года по адресу: Волгоградская область, г. Волжский, 
 ул. Сталинградская, д. 6, МУ «ЦКИ «ОКТЯБРЬ».  
Регистрация участников будет проводиться в день турнира, 30 сентября 2023 года, с 10.00 до 12.00 
Заседание судейской коллегии – в 13.00 
Начало соревнований – 14:00. 

 
3. Требования к участникам Турнира: 

 
К участию в соревнованиях допускаются спортсмены в следующих  категориях: 
- мужчины (бодибилдинг) -  абсолютная категория;  
- женщины (бодифитнес) - абсолютная категория;  
- женщины (велнес-фитнес) - абсолютная категория;  
- юниорки (16 – 23 года) (фитнес-бикини)  – абсолютная категория;  
- дебютантки (фитнес-бикини) - абсолютная категория;  
- женщины (фитнес-бикини) - в ростовых категориях до 166 см. и св. 166 см, абс. категория;  
- дебютанты (пляжный бодибилдинг) - абсолютная категория;  
- мужчины (пляжный бодибилдинг) - в ростовых категориях до 176 см и св. 176 см, абс. категория 
- мужчины (атлетик (классик физик)) - абсолютная категория;  
- фитнес пары – абсолютная категория;  
Правила категории «дебютантки» - фитнес-бикини и «дебютанты» пляжный бодибилдинг: в 
категории могут принимать участие спортсмены/ки, не принимавшие участие в соревнованиях под 
эгидой ФББР до 01 января 2023 года. Если спортсмен/ка участвовал/а ранее в соревнованиях в  



другой номинации, то он/она не будут считаться новичком и не сможет принять участие в категории 
«дебют». 
Количество категорий  может быть пересмотрено судейской коллегией  в зависимости от 
количества заявленных участников!!! 

Спортсмены могут быть заявлены в нескольких категориях, в случае соответствия               

росто/весовым ограничениям согласно правилам ФББР и дополнительном стартовом взносе. 
За невыход на сцену во время заявленной категории (в том числе и дополнительной) спортсмен к 
участию не допускается. 

Все спортсмены, принимающие участие в соревнованиях по бодибилдингу должны пройти онлайн -

курс "Антидопинг" на образовательной платформе РАА "РУСАДА"  - https://course.rusada.ru/ с 

получением сертификата, который в обязательном порядке необходимо предъявить на регистрации. 

 
 
 

4. Заявки на участие: 
 

К участию в соревнованиях допускаются спортсмены, предварительно подтвердившие своё участие 
командной заявкой с визой руководителя  региональной Федерации в Оргкомитет Турнира до 26 
сентября 2023 г. по e-mail: mari.reppalo@mail.ru (тема письма «Заявка на Турнир») и   лично 
присутствующие на регистрации 30 сентября 2023 г. с 10:00 до 12:00 по адресу: Волгоградская 
область, г. Волжский, ул. Сталинградская, д. 6, МУ «ЦКИ «ОКТЯБРЬ». 
Предварительные заявки (регистрацию)  и оплату стартового взноса  в размере 2500 руб. участники 
осуществляют онлайн не позднее 26 сентября 2023г. по ссылке :   
 https://oo-bodibilding-vlg.timepad.ru/event/2510685/ 
Спортсмены, не приславшие предварительные заявки до указанного срока (или не приславшие 
заявки вообще) уплачивают при регистрации стартовый взнос 3500 руб. 
Ответственность,  предусмотренная за нарушение правил ФББР по поводу участия в 

соревнованиях альтернативных организаций, опубликована сайте: http://fbbr.org/2018/1615. 

Соревнования, которые проходят под эгидой ФББР, включены в календарный план соревнований 

ФББР см. www.fbbr.org, раздел «Календарь соревнований».  

Каждому участнику  на регистрации необходимо иметь при себе: 
· Паспорт 
· Анкету (заполняется на месте); 
· Справку от врача о допуске к участию в соревнованиях; 
· Сертификат  РУСАДА о прохождении антидопинговых мероприятий; 
· Соревновательный костюм (купальник, туфли, плавки, шорты)  

по стандарту ФББР; 
· Качественную фонограмму, записанную первым треком на USB-носителе 

(флэшке). 
  

Проведение Турнира осуществляется за счет целевых (стартовых) взносов. Каждый участник, если 
он предварительно не зарегистрировался онлайн, на регистрации сдает стартовый взнос  
3500 руб. Спортсмены, которые будут участвовать, более чем  в одной  категории сдают по  
1500 руб. за каждую категорию дополнительно. Для лица сопровождающего участника за сцену 
(представителя) целевой взнос составляет 1000 руб. 
Регистрация участников проводится в порядке живой очереди. 

 
5. Судейство и  порядок определения победителей: 

 
На Турнир будут персонально приглашены судьи по согласованию с Главным судьей. Судейская 
бригада формируется Председателем судейской коллегии. Каждому судье обязательно быть в 
судейской форме и представить на регистрации судейскую книжку.  



Победители в категориях определяются, согласно правилам, по наименьшей сумме мест. При 
равном количестве мест победитель определяется по правилам IFBB (по наибольшему количеству 
высших мест). 

6. Награждение: 
 

Победители и призеры Турнира награждаются грамотами, медалями, кубками, ценными и 
денежными призами от ОО Федерации бодибилдинга Волгоградской области, Оргкомитета и 
партнеров. 

7. Финансирование: 
 

Финансовое обеспечение, связанное с организационными расходами по подготовке и проведению 
соревнований осуществляется за счет средств ОО Федерации бодибилдинга Волгоградской области 
и внебюджетных средств других участвующих организаций и партнеров . 
Расходы по командированию (проезд, питание, размещение, целевой (стартовый) взносы 
участников  и представителей) обеспечивают командирующие организации.  

 
8. Расписание Турнира: 

 
30 сентября 2023 года  - с 10.00 до 12.00 часов – прибытие и регистрация участников, 
представителей команд и судей, формирование судейской бригады  в МУ «ЦКИ «ОКТЯБРЬ». 
Запись на грим и на сценический макияж по предварительной записи: см. п.9 настоящего 
Положения.  
Заседание судейской коллегии – в 13.00 

 
Торжественное открытие Турнира – 14:00. 

- Дебютантки (фитнес-бикини) - абсолютная категория  
- Дебютанты (пляжный бодибилдинг) - абсолютная категория  
- Женщины (велнес-фитнес) - абсолютная категория 
НАГРАЖДЕНИЕ  
- Юниорки (фитнес-бикини) – абсолютная категория  
- Мужчины (атлетик (классик физик)) - абсолютная категория;  
- Женщины (бодифитнес) - абсолютная категория;  
НАГРАЖДЕНИЕ  
- Мужчины (пляжный бодибилдинг)  до 176 см. 
- Женщины (фитнес-бикини) до 166см. 
НАГРАЖДЕНИЕ  
-  Мужчины (пляжный бодибилдинг)  свыше 176 см. 
 - Женщины (фитнес-бикини) свыше 166см. 
НАГРАЖДЕНИЕ  
- Мужчины (пляжный бодибилдинг) – абсолютная категория 
- Женщины (фитнес-бикини) – абсолютная категория 
- Мужчины (бодибилдинг) -  абсолютная категория; 
- Фитнес пары – абсолютная категория 
НАГРАЖДЕНИЕ  
 
Окончание Турнира – 20:00 

 
9. Официальные Партнёры 

 
-  Профессиональное нанесение грима. 
Услуги профессионального нанесения грима – команда гримеров «ПРОГРИМ ». Запись  
на грим будет производиться по телефону +7(950)8063490 Наталия, а так же на регистрации. 
В работе будет использоваться грим СПОРТ ЗАГАР  
Стоимость нанесения грима составит 5000 руб. 
В стоимость входит: 
- Нанесение первого базового слоя грима спорт загар атлет. 



- Нанесение второго слоя грима спорт загар рельеф. 
- Комплект одноразового белья (шапочка, стринги, тапочки, стикини) 
- Коррекция грима (при необходимости) перед выходом на сцену и между раундами  
соревнований. 
Мы настоятельно рекомендуем вам пользоваться только качественным гримом для того, чтобы вы 

максимально выгодно смотрелись на сцене. 

Для участников соревнований, которые решили не пользоваться услугой и продукцией 

официальных гримёров соревнований, а воспользоваться услугой и продукцией неофициальных 

гримёров. В этом случае стартовый взнос участника будет увеличен на 2500 руб. (страховка за 

возможную порчу имущества в месте проведения соревнований при самостоятельном нанесении и 

коррекции грима). Доплата производится на регистрации. 
 
По вопросам сотрудничества просим обращаться по телефону: +7 (906) 166-20-87  
 или на электронную почту: atletika@inbox.ru.  
 
 Информация по Турниру -  https://vk.com/ifbb34gto 
 

Настоящее Положение является официальным вызовом на Турнир. 
 
 
 



Карточка участника 
 

 № участника Вес, кг Рост, см  

     

Фамилия    

Имя,  отчество 

Дата   рожд. (Д/М/Г) 

Спортивное звание 

Спортивный клуб 

Профессия 

Телефон мобильный 

Данные      российского 

паспорта 

Прописка 

________________________________________________________

___________ 

___________________________________________________________ 

«____» __________________ ________ г. 

__________________________________  

__________________________________ 

__________________________________ 

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

__________________________________________________________ 

 

 
Членом какой региональной федерации бодибилдинга (под эгидой Федерации бодибилдинга России, далее - 
ФББР) Вы являетесь? 
______________________________________________________________________________________ 

С какого года Вы выступаете на соревнованиях под эгидой ФББР/IFBB __________________________ 

______________________________________________________________________________________ 

Участвовали ли Вы альтернативных соревнованиях (т.е. не под эгидой ФББР) в течении 2021-2022 годов Да/Нет 
(нужное подчеркнуть).  Если Да, то в каких и когда?_______________________________ 
______________________________________________________________________________________ 

Подтверждаю, что ознакомлен со Всемирным Антидопинговым Кодексом и соблюдаю все требования, 
изложенные в нем, в полном объеме ______________________________________подпись. 

Предупреждён, что в соответствии с решением Конференции ФББР от 24.04.2019 выступать на турнирах, 
проходящих под эгидой ФББР в других регионах, возможно только по заявке от региональной федерации 
бодибилдинга по месту регистрации  ______________________________________подпись. 

Предупреждён об ответственности за нарушение правил ФББР за выступление на турнирах, проходящих не под 
эгидой ФББР, будучи при этом членом ФББР (Решение Президиума ФББР от 20.12.2018 см. www.fbbr.org). 

Предупреждён, что в случае предоставления заведомо ложной информации по выше указанным пунктам 
настоящей карточки участника результаты данных соревнований для участника, предоставившего заведомо 
ложную информацию, могут быть аннулированы, с лишением званий, а также этот участник может быть снят с 
данных соревнований во время их проведения (при этом стартовый/целевой взнос не возвращается) 
______________________________________подпись. 

Даю своё согласие на обработку персональных данных в соответствии с Федеральным Законом №152  

"О персональных данных" от 27.07.2006. 
                                                                            Дата___________     Подпись_________________________ 

 

ФБВО


	Страница 1
	Страница 2
	Страница 3
	Страница 4
	Страница 5
	Страница 6

