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Положение
кубок Республики адыгея 

по бодибилдингу

03 ноября 2024г.
г. Майкоп
1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ: 

Соревнования проводятся с целью развития и пропаганды бодибилдинга и фитнеса на территории Республики Адыгея по версии IFBB, как наиболее эффективного средства оздоровления населения и привлечения к регулярным занятиям физкультурой̆ и спортом, повышения мастерства и выявления сильнейших спортсменов для формирования сборной̆ команды Республики Адыгея, выполнения спортивных разрядов и судейских категорий, укрепление дружественных связей̆ между региональными федерациями бодибилдинга. Так же данное мероприятие реализует задачи в рамках стратегического проекта «Адыгея - территория здоровья».
Настоящее Положение составлено согласно:

- Положения о межрегиональных, всероссийских и международный официальных спортивных соревнованиях по бодибилдингу на 2024 год;

- Закона «О физической культуре и спорте в Российской Федерации» от 04.12.2007г. №329-ФЗ;

- Правил вида спорта «бодибилдинг», утвержденных Минспортом РФ, пр.№190 от 07.03.2019 с изм. от 28.07.2020 №579;

- Календарного плана физкультурных и спортивных мероприятий ФББР на 2024 год;

- Иных нормативных документов и решений руководящих органов ФББР.

Всем организаторам, участникам и зрителям запрещено оказывать противоправное влияние на результаты соревнований (Ст.26.2 329-ФЗ).

МЕСТО И ВРЕМЯ 2.  СРОКИ И МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ:   

Соревнования проводятся в г. Майкоп. Сроки проведения: 03-04.11.2024 года.  

День приезда – 03.11.2024г.   День отъезда – 04.11.2024г. 

РЕГИСТРАЦИЯ: 03.11.2024г. с 10:00 до 12:00 по адресу: г. Майкоп, ул. Первомайская, дом 208 (актовый зал АГУ).
СОРЕВНОВАНИЯ: 03.11.2024г. 15:00 по адресу: г. Майкоп, ул. Первомайская, дом 208 (актовый зал в АГУ).
3.  РУКОВОДСТВО ПРОВЕДЕНИЕМ СОРЕВНОВАНИЙ: 
Организация и проведение Соревнований возлагается на Федерацию Бодибилдинга Республики Адыгея (ФБРА) и государственное бюджетное образовательное учреждение высшего образования «Адыгейский государственный университет» в лице Института физической культуры и дзюдо.
Соревнования проводятся по правилам ФББР/IFBB. Непосредственное проведение соревнований осуществляет Оргкомитет соревнований и Судейская коллегия: 
Оргкомитет: Ахтаов Руслан Ахмедович (Республика Адыгея)
Оргкомитет: Заболотний Анатолий Геннадьевич (Республика Адыгея)
Оргкомитет: Жуков Виктор Иванович (Республика Адыгея)
Главный̆ судья: судья ВК – Гвозденко Артем Валерьевич (Республика Адыгея), 
Главный̆ секретарь: судья 2 кат. – Жукова Мария Викторовна (Республика Адыгея),

Судья-комментатор: судья 2 кат. – Жуков Дмитрий Иванович (Республика Адыгея).
4.  Финансовые расходы:     
Федерация Бодибилдинга Республики Адыгея обеспечивает оформление места проведения соревнований, изготовление полиграфической̆ продукции, наградную атрибутику: кубки, медали, дипломы и т.д. Проезд, суточные, питание и размещение иногородних команд производится за счет командирующих организаций.
5.  Определение победителей: 
Победитель в соревнованиях определяется согласно правилам IFBB по наименьшей сумме мест. 
Настоящее положение является вызовом на мероприятие
ОРГКОМИТЕТ: тел.: +7(962)76-26-777, e-mail: magic-unicorn@yandex.ru
6.   УЧАСТНИКИ СОРЕВНОВАНИЙ: к участию в соревнованиях допускаются спортсмены: 

БОДИБИЛДИНГ:
	МУЖЧИНЫ
	старше 23 лет
	2001 и ранее
	    80кг, 90кг, 100кг, +100кг

	
	
	
	Абсолютное первенство

	МАСТЕРА
	Старше 40 лет
	1984 и ранее
	Абсолютное первенство


КЛАССИЧЕСКИЙ БОДИБИЛДИНГ (бодибилдинг - ростовые категории): 
	мужчинЫ
	старше 23 лет
	2001 и ранее
	Абсолютное первенство

	женщины
	старше 23 лет
	2001 и ранее
	Абсолютное первенство


АКРОБАТИЧЕСКИЙ ФИТНЕС: 
	ЖЕНЩИНЫ                             
	     старше 23 лет
	2000 и ранее
	Абсолютная категория

	АРТИСТИЧЕСКИЙ ФИТНЕС:
	
	
	

	женщинЫ                             
	     старше 18 лет
	2005 и ранее
	Абсолютная категория


БОДИФИТНЕС: 
	женщинЫ 
	старше 18 лет
	2006 и ранее
	163,+163

	
	
	
	Абсолютное первенство

	мастера
	     старше 35 лет
	1989 и ранее
	 Абсолютное первенство


ФИТНЕС-БИКИНИ: 
	ДЕБЮТ
	старше 18 лет
	2006 и ранее
	Абсолютное первенство

	МАСТЕРА-женщины      
	     старше 35 лет
	1989 и ранее
	 Абсолютное первенство

	женщинЫ 
	   старше 23 лет
	2001 и ранее

	160см 164см 169см +169см

	
	
	
	Абсолютное первенство


ПЛЯЖНЫЙ БОДИБИЛДИНГ: 
	ДЕБЮТ
	старше 18 лет
	2006 и ранее
	Абсолютное первенство

	МАСТЕРА
	Старше 40 лет
	1984 и ранее
	Абсолютное первенство

	МУЖЧИНЫ
	   старше 18 лет 
	2006 и ранее
	173 см, 179 см, +179 см

	
	
	
	Абсолютное первенство


АТЛЕТИК:

	МУЖЧИНЫ
	    старше 18 лет
	2006 и ранее
	Абсолютное первенство


ВЕЛНЕС-ФИТНЕС:

	ЖЕНЩИНЫ
	    старше 18 лет
	2006 и ранее
	Абсолютное первенство


АТЛЕТИЧЕСКИЙ БОДИБИЛДИНГ:

	МУЖЧИНЫ
	старше 18 лет
	2006 и ранее
	Абсолютная категория


ФИТ-МОДЕЛЬ:

	ЖЕНЩИНЫ
	старше 18 лет
	2006 и ранее
	166 см, +166 см

	
	
	
	Абсолютное первенство


ФИТНЕС-ПАРЫ (участники из категорий пляжный бодибилдинг и фитнес-бикини:
	МУЖЧИНЫ
ЖЕНЩИНЫ
	старше 18 лет
	2006 и ранее
	Абсолютная категория


 Всего: 29 категорий и 5 абсолютных первенств. 

Количество категорий может быть пересмотрено судейской коллегией в зависимости от количества заявленных участников. Если менее 3 спортсменов в одной категории, они будут объединены со следующей более тяжелой (либо легкой) весовой категорией/ более высокой (либо низкой) ростовой категорией.

Возраст спортсмена рассчитывается: год проведения соревнований - год рождения!
Спортсмены могут заявляться в несколько дисциплин и категорий, в случае соответствия росто/весовым ограничениям - дополнительный стартовый взнос: 
при официальном гримировании – 1000 руб., при неофициальном – 1500 руб.! 
Территориальная принадлежность спортсменов к субъекту РФ для допуска к Соревнованиям определяется согласно регистрации по месту проживания или по месту фактического пребывания, что подтверждается временной пропиской, студенческим билетом или письмом-согласованием Федерации по месту прописки. 
Члены судейской коллегии (судьи, стажеры) должны предварительно подтвердить своё участие в турнире до 01 ноября 2024 г.  по e-mail: bodykavkaz@yandex.ru   
Судьи без официальной судейской формы к судейству не ДОПУСКАЮТСЯ!
7.  ЗАЯВКИ НА участИЕ:
К участию в соревнованиях допускаются спортсмены, предварительно подтвердившие своё участие командной заявкой с визой руководителя региональной (городской, районной) Федерации до 30 октября 2024 г. и лично присутствующие на регистрации (взвешивание/измерение роста) 03 ноября 2024 г. в 10:00 по адресу: г. Майкоп, ул. Первомайская, дом 208
ПРЕДВАРИТЕЛЬНЫЕ ЗАЯВКИ на участие высылаются в ОРГКОМИТЕТ:   
e-mail:  bodykavkaz@yandex.ru   или  в Whats App: +7(962)76-26-777
НА РЕГИСТРАЦИИ ПРИ СЕБЕ НЕОБХОДИМО ИМЕТЬ:

-Паспорт (свидетельство о рождении); 

-Командную заявку, заверенную врачом и подписанную руководителем команды (или быть в Заявке от вашего региона и медицинскую справку); 

-Анкету участника соревнований (заполняется на месте);

-Стартовый взнос - 4500 руб. (для участников соревнований, представителей); 

-Стартовый взнос - 2500 руб. (со СКИДКОЙ !!!) - для участников, которые будут пользоваться Услугой нанесения грима у Официальных гримёров соревнований (информацию смотрите ниже),      

скидка также распространяется и на представителей (тренеров) этих участников.
Соревновательный костюм - плавки / купальник и т.д.  

USB-флешка (с качественной фонограммой) для произвольной программы.
Участники, тренеры и представители команды Республики Адыгея должны быть членами ФБРА с оплаченным взносом за 2024 год. 

Для участия в Соревнованиях обязательно прохождение он-лайн обучения на сайте Русада с получением сертификата: https://course.rusada.ru/
Ответственность за нарушение правил ФББР по поводу участия в соревнованиях альтернативных организаций на сайте: http://fbbr.org/2018/1615. Соревнования, которые проходят под эгидой ФББР, включены в календарный план соревнований ФББР см. www.fbbr.org, раздел Календарь соревнований. Справки по телефону: +7 (953) 149-98-09 или по емейл: info@fbbr.org.

Спортсмены, являющиеся членами федераций альтернативных ФББР/IFBB: NABBA, NPC, NBC, WABBA, WFF и т.д., а также участвовавшие в турнирах этих федераций, к участию в соревнованиях не допускаются, (за исключением спортсменов, принявших решение вступить в члены ФББР, обратившись с заявлением в ФББР до начала соревнований). 
Официальный грим: На соревнованиях будет организовано нанесение профессионального грима  командой профессионалов. 
Для предварительной онлайн-записи на грим нужно перейти 

по ссылке в шапке профиля   @jantana_ug    или    по тел.: 8 (962) 022-35-22

Также записаться на грим можно во время регистрации участников (взвешивании/измерение роста) 03 ноября 2024г 10.00 в г. Майкоп, ул. Первомайская, дом 208
Официальный мейк: На соревнованиях будет организовано профессиональная команда по нанесению сценического образа «hair makeup for you». Для предварительной онлайн-записи на сценический образ нужно перейти по ссылки в шапке профиля @hair_makeup_for_you или по телефону +7(918)213-14-73

Также записаться на грим можно во время регистрации участников (взвешивании/измерение роста) 03 ноября 2024 10.00 в г. Майкоп, ул. Первомайская, дом 208
ОРГКОМИТЕТ: тел.: +7(962)76-26-777, e-mail: magic-unicorn@yandex.ru
8. Программа соревнований:  

	03.11
	10:00
12:00
	Прием членских и стартовых взносов. Взвешивание и измерение роста участников.

Участники получают свои номерки без жеребьевки по порядку регистрации в категории. 
Адрес: г. Майкоп, ул. Первомайская, дом 208 (актовый зал АГУ)

	03.11
	14.00
	Инструктаж судей. Формирование судейских бригад. 
Адрес: г. Майкоп, ул. Первомайская, дом 208 (актовый зал АГУ)

	
	15:00
	ПЕРВЕНСТВО РЕСПУБЛИКЕ АДЫГЕЯ
1. Дебют фитнес бикини

2. Дебют пляжный бб
3. Фитнес женщины 1раунд
4. Фитнес бикин - мастера
5. Бодибилдинг - мастера

6. Пляжный бодибилдинг – мастера

7. Бодифитнес - мастера

8. Фит-модель до 166см 1раунд

9. Фит-модель +166см 1раунд

10. Награждение дебют фитнес бикини
11. Награждение дебют пляжный бб

12. Награждение фитнес бикини мастера

13. Награждение бодибилдинг мастера

14. Награждение пляжный бб мастера

15. Награждение бодифитнес мастера
16. Велнес -фитнес 

17. Атлетический бб

18. Классический бб  1раунд
19. Классический бб  2раунд
20. Атлетик  1раунд
21. Атлетик 2раунд
22. Бодифитнес 163см
23. Бодифитнес +163 см

24. Фитнес женщины 2раунд

25. Фит-модель до 166см 2раунд

26. Фит-модель +166см 2раунд
27. Награждение Бодифитнес 163

28. Награждение Бодифитнес +163

29. Абс бодифитнес

30. Награждение фит-модель до 166см
31. Награждение фит-модель +166см 
32. Абс. фит-модель 

33. Награждение велнес -фитнес 

34. Награждение атлетический бб 
35. Нагрождение Классический бб

36. Награждение Атлетик 
37. Награждение Фитнес женщины 

38. Награждение абс. фит-модель 

39. Награждение бодифитнес абсалютная категория

	ТОРЖЕСТВЕННОЕ ОТКРЫТИЕ 
ЧЕМПИОНАТ РЕСПУБЛИКЕ АДЫГЕЯ
40. Бодибилдинг 80кг 1раунд
41. Бодибилдинг 80кг 2раунд
42. Бодибилдинг 90кг 1раунд
43. Бодибилдинг 90кг 2раунд
44. Бодибилдинг 100кг 1раунд
45. Бодибилдинг 100кг 2раунд
46. Бодибилдинг +100кг 1раунд
47. Бодибилдинг +100кг 2раунд
48. Фитнес бикини 160см
49. Фитнес бикини 163см
50. Фитнес бикини 169см
51. Фитнес бикини +169см
52. Пляжный бб 173см
53. Пляжный бб 179см
54. Пляжный бб +179см
55. Фитнес пары
56. Награждение Бодибилдинг 80кг 
57. Награждение Бодибилдинг 90кг 
58. Награждение Бодибилдинг 100кг
59. Награждение Бодибилдинг +100кг
60. Абс бодибилдинг
61. Награждение Фитнес бикини 160см
62. Награждение Фитнес бикини 163см
63. Награждение Фитнес бикини 169см
64. Награждение Фитнес бикини +169см
65. Абс фитнес бикини
66. Награждение Пляжный бб 173см
67. Награждение Пляжный бб 179см
68. Награждение Пляжный бб +179см
69. Абс пляжный бодибилдинг 
70. Награждение Фитнес пары
71. Награждение абс Бодибилдинг 
72. Награждение абс Фитнес бикини
73. Награждение абс Пляжный 




 
ВНИМАНИЕ!  При использовании ВЕЙПА, электронных сигарет и прочих 

курительных устройств в помещениях места проведения мероприятия -

СПОРТСМЕН (тренер и т.д.) будет СНЯТ с соревнований и удалён с территории!
