	International Federation of Bodybuilders (IFBB)
Федерация бодибилдинга России
ИТОГОВЫЙ ПРОТОКОЛ
Кубок Республики Адыгея по Бодибилдингу 
	





	г. Майкоп     03.11.2024 
	Категория: ДЕБЮТ ЭСТЕТИЧЕСКИЙ ФИТНЕС АБС



	№
п/п
	Старт.
№
	Ф.И.О.
	Дата рождения
	Страна/регион/клуб
	Спорт.
звание
	1 раунд
	2 раунд
	3 раунд
	Сумма
мест
	Занятое
место
	Зачетн.
очки
	Выполн.
норматив

	1
	74
	Левченко Кристина Владимировна 
	24.01.1995 
	Ростовская обл.  
	
	5
	
	
	5
	1
	0.0 
	 

	2
	96
	Нарыжнова Марина Александровна
	28.06.1973 
	Краснодарский край  
	
	10
	
	
	10
	2
	0.0 
	 




	г. Майкоп     03.11.2024 
	Категория: ДЕБЮТ ПЛЯЖНЫЙ ББ. АБС.



	№
п/п
	Старт.
№
	Ф.И.О.
	Дата рождения
	Страна/регион/клуб
	Спорт.
звание
	1 раунд
	2 раунд
	3 раунд
	Сумма
мест
	Занятое
место
	Зачетн.
очки
	Выполн.
норматив

	1
	59
	Прокофьев Алексей Олегович
	22.02.1991 
	Волгоградская обл.  
	
	5
	
	
	5
	1
	16.0 
	 

	2
	64
	Балезин Александр Николаевич
	01.01.1970 
	Республика Адыгея  
	
	10
	
	
	10
	2
	12.0 
	 




	г. Майкоп     03.11.2024 
	Категория: МАСТЕРА ЭСТЕТИЧЕСКИЙ ФИТНЕС абс.



	№
п/п
	Старт.
№
	Ф.И.О.
	Дата рождения
	Страна/регион/клуб
	Спорт.
звание
	1 раунд
	2 раунд
	3 раунд
	Сумма
мест
	Занятое
место
	Зачетн.
очки
	Выполн.
норматив

	1
	66
	Морозова Ирина Николаевна
	23.11.1980 
	Ставропольский край  
	
	5
	
	
	5
	1
	12.0 
	 

	2
	96
	Нарыжнова Марина Александровна
	28.06.1973 
	Краснодарский край  
	
	10
	
	
	10
	2
	9.0 
	 



	г. Майкоп     03.11.2024 
	Категория: МАСТЕРА БОДИБИЛДИНГ АБС.*



	№ п/п
	Старт. №
	Ф.И.О.
	Дата рождения
	Страна/регион/клуб
	Спорт.
звание
	I раунд
	II раунд
	Сумма
мест
	Занятое
место
	Зачетн.
очки
	Выполн.
норматив

	1 
	97 
	Хопта Ян Иванович 
	18.07.1978 
	Краснодарский край  
	 
	10 
	5 
	15 
	1 
	16.0 
	 




	г. Майкоп     03.11.2024 
	Категория: МАСТЕРА ПЛЯЖНЫЙ ББ.АБС.



	№
п/п
	Старт.
№
	Ф.И.О.
	Дата рождения
	Страна/регион/клуб
	Спорт.
звание
	1 раунд
	2 раунд
	3 раунд
	Сумма
мест
	Занятое
место
	Зачетн.
очки
	Выполн.
норматив

	1
	51
	Делюков Дмитрий Николаевич
	18.08.1969 
	Краснодарский край  
	
	5
	
	
	5
	1
	12.0 
	 

	2
	64
	Балезин Александр Николаевич
	01.01.1970 
	Республика Адыгея  
	
	10
	
	
	10
	2
	9.0 
	 



Главный судья соревнований                                                             Гвозденко А.В. 


Главный секретарь соревнований                                                     Жукова М.В.

	г. Майкоп     03.11.2024 
	Категория: МАСТЕРА БОДИФИТНЕС абс.кат.



	№
п/п
	Старт.
№
	Ф.И.О.
	Дата рождения
	Страна/регион/клуб
	Спорт.
звание
	1 раунд
	2 раунд
	3 раунд
	Сумма
мест
	Занятое
место
	Зачетн.
очки
	Выполн.
норматив

	1
	58
	Быкадорова Анна Сергеевна
	08.05.1987 
	Ростовская обл.  
	
	5
	
	
	5
	1
	0.0 
	 




	г. Майкоп     03.11.2024 
	Категория: ФИТ-МОДЕЛЬ АБС.



	№
п/п
	Старт.
№
	Ф.И.О.
	Дата рождения
	Страна/регион/клуб
	Спорт.
звание
	1 раунд
	2 раунд
	3 раунд
	Сумма
мест
	Занятое
место
	Зачетн.
очки
	Выполн.
норматив

	1
	56
	Москалец Валерия Александровна
	06.02.1987 
	Республика Адыгея  
	
	7
	8
	
	15
	1
	0.0 
	 

	2
	94
	Бабец Ирина Анатольевна
	18.10.1993 
	Краснодарский край  
	
	8
	7
	
	15
	2
	0.0 
	 




	г. Майкоп     03.11.2024 
	Категория: ВЕЛНЕС абс.кат.



	№
п/п
	Старт.
№
	Ф.И.О.
	Дата рождения
	Страна/регион/клуб
	Спорт.
звание
	1 раунд
	2 раунд
	3 раунд
	Сумма
мест
	Занятое
место
	Зачетн.
очки
	Выполн.
норматив

	1
	53
	Прокофьева Екатерина Александровна
	28.10.1992 
	Волгоградская обл.  
	
	6
	
	
	6
	1
	12.0 
	 

	2
	98
	Самикова Мария Владимировна
	09.04.1984 
	Ставропольский край  
	
	10
	
	
	10
	2
	9.0 
	 

	3
	57
	Романова Елена Михайловна
	15.04.1981 
	Луганская Народная Республика  
	
	15
	
	
	15
	3
	7.0 
	 



	г. Майкоп     03.11.2024 
	Категория: АТЛЕТИЧЕСКИЙ ББ Абс.



	№
п/п
	Старт.
№
	Ф.И.О.
	Дата рождения
	Страна/регион/клуб
	Спорт.
звание
	1 раунд
	2 раунд
	3 раунд
	Сумма
мест
	Занятое
место
	Зачетн.
очки
	Выполн.
норматив

	1
	60
	Дьяконов Александр Владимирович
	08.11.1987 
	Ставропольский край  
	
	5
	
	
	5
	1
	12.0 
	 

	2
	59
	Прокофьев Алексей Олегович
	22.02.1991 
	Волгоградская обл.  
	
	10
	
	
	10
	2
	9.0 
	 

	3
	67
	Глухих Юрий Николаевич 
	18.09.1984 
	Ростовская обл.  
	
	15
	
	
	15
	3
	7.0 
	 

	4
	51
	Делюков Дмитрий Николаевич
	18.08.1969 
	Краснодарский край  
	
	20
	
	
	20
	4
	5.0 
	 



	г. Майкоп     03.11.2024 
	Категория: КЛАССИЧЕСКИЙ ББ Абс.кат.



	№ п/п
	Старт. №
	Ф.И.О.
	Дата рождения
	Страна/регион/клуб
	Спорт.
звание
	I раунд
	II раунд
	Сумма
мест
	Занятое
место
	Зачетн.
очки
	Выполн.
норматив

	1 
	55 
	Мирешко Евгений Викторович  
	15.03.1994 
	Краснодарский край  
	 
	10 
	5 
	15 
	1 
	16.0 
	 

	2 
	72 
	Авечкин Владимир Игоревич 
	22.04.1987 
	Республика Адыгея  
	 
	20 
	10 
	30 
	2 
	12.0 
	 

	3 
	54 
	Терзман Антон Валерьевич 
	14.04.1991 
	Волгоградская обл.  
	 
	30 
	15 
	45 
	3 
	9.0 
	 

	4 
	70 
	Колбасин Антон Алексеевич 
	30.09.1989 
	Ростовская обл.  
	 
	40 
	19 
	59 
	4 
	7.0 
	 

	5 
	64 
	Балезин Александр Николаевич 
	01.01.1970 
	Республика Адыгея  
	 
	50 
	25 
	75 
	5 
	6.0 
	 



Главный судья соревнований                                                             Гвозденко А.В. 

Главный секретарь соревнований                                                     Жукова М.В.
	г. Майкоп     03.11.2024 
	Категория: АТЛЕТИК Абс.кат.



	№ п/п
	Старт. №
	Ф.И.О.
	Дата рождения
	Страна/регион/клуб
	Спорт.
звание
	I раунд
	II раунд
	Сумма
мест
	Занятое
место
	Зачетн.
очки
	Выполн.
норматив

	1 
	55 
	Мирешко Евгений Викторович  
	15.03.1994 
	Краснодарский край  
	 
	10 
	5 
	15 
	1 
	16.0 
	 

	2 
	72 
	Авечкин Владимир Игоревич 
	22.04.1987 
	Республика Адыгея  
	 
	20 
	10 
	30 
	2 
	12.0 
	 

	3 
	54 
	Терзман Антон Валерьевич 
	14.04.1991 
	Волгоградская обл.  
	 
	32 
	16 
	48 
	3 
	9.0 
	 

	4 
	97 
	Хопта Ян Иванович 
	18.07.1978 
	Краснодарский край  
	 
	38 
	19 
	57 
	4 
	7.0 
	 




	г. Майкоп     03.11.2024 
	Категория: БОДИФИТНЕС абс.



	№
п/п
	Старт.
№
	Ф.И.О.
	Дата рождения
	Страна/регион/клуб
	Спорт.
звание
	1 раунд
	2 раунд
	3 раунд
	Сумма
мест
	Занятое
место
	Зачетн.
очки
	Выполн.
норматив

	1
	58
	Быкадорова Анна Сергеевна
	08.05.1987 
	Ростовская обл.  
	
	5
	
	
	5
	1
	16.0 
	 

	2
	65
	Балычева Дарья Александровна
	29.11.1996 
	Ставропольский край  
	
	10
	
	
	10
	2
	12.0 
	 



	г. Майкоп     03.11.2024 
	Категория: ПЛЯЖНЫЙ ББ. 179 см.



	№
п/п
	Старт.
№
	Ф.И.О.
	Дата рождения
	Страна/регион/клуб
	Спорт.
звание
	1 раунд
	2 раунд
	3 раунд
	Сумма
мест
	Занятое
место
	Зачетн.
очки
	Выполн.
норматив

	1
	52
	Есаулов Максим Алексеевич
	15.03.1997 
	Ростовская обл.  
	
	5
	
	
	5
	1
	12.0 
	 

	2
	60
	Дьяконов Александр Владимирович
	08.11.1987 
	Ставропольский край  
	
	11
	
	
	11
	2
	9.0 
	 

	3
	59
	Прокофьев Алексей Олегович
	22.02.1991 
	Волгоградская обл.  
	
	14
	
	
	14
	3
	7.0 
	 



	г. Майкоп     03.11.2024 
	Категория: ПЛЯЖНЫЙ ББ. 179+ см.



	№
п/п
	Старт.
№
	Ф.И.О.
	Дата рождения
	Страна/регион/клуб
	Спорт.
звание
	1 раунд
	2 раунд
	3 раунд
	Сумма
мест
	Занятое
место
	Зачетн.
очки
	Выполн.
норматив

	1
	67
	Глухих Юрий Николаевич 
	18.09.1984 
	Ростовская обл.  
	
	5
	
	
	5
	1
	12.0 
	 

	2
	51
	Делюков Дмитрий Николаевич
	18.08.1969 
	Краснодарский край  
	
	10
	
	
	10
	2
	9.0 
	 

	3
	64
	Балезин Александр Николаевич
	01.01.1970 
	Республика Адыгея  
	
	15
	
	
	15
	3
	7.0 
	 




	г. Майкоп     03.11.2024 
	Категория: ПЛЯЖНЫЙ ББ. абс.



	№
п/п
	Старт.
№
	Ф.И.О.
	Дата рождения
	Страна/регион/клуб
	Спорт.
звание
	1 раунд
	2 раунд
	3 раунд
	Сумма
мест
	Занятое
место
	Зачетн.
очки
	Выполн.
норматив

	1
	52
	Есаулов Максим Алексеевич
	15.03.1997 
	Ростовская обл.  
	
	5
	
	
	5
	1
	0.0 
	 

	2
	67
	Глухих Юрий Николаевич 
	18.09.1984 
	Ростовская обл.  
	
	10
	
	
	10
	2
	0.0 
	 



Главный судья соревнований                                                             Гвозденко А.В. 


Главный секретарь соревнований                                                     Жукова М.В.




	г. Майкоп     03.11.2024 
	Категория: ПАРЫ ФИТНЕС Абс.



	№
п/п
	Старт.
№
	Ф.И.О.
	Дата рождения
	Страна/регион/клуб
	Спорт.
звание
	1 раунд
	2 раунд
	3 раунд
	Сумма
мест
	Занятое
место
	Зачетн.
очки
	Выполн.
норматив

	1
	59
	Прокофьев Алексей Олегович и Прокофьева Екатерина Александровна
	22.02.1991 
	Волгоградская обл.  
	
	5
	
	
	5
	1
	12.0 
	 




	г. Майкоп     03.11.2024 
	Категория: БОДИБИЛДИНГ АБС.



	№ п/п
	Старт. №
	Ф.И.О.
	Дата рождения
	Страна/регион/клуб
	Спорт.
звание
	I раунд
	II раунд
	Сумма
мест
	Занятое
место
	Зачетн.
очки
	Выполн.
норматив

	1 
	55 
	Мирешко Евгений Викторович  
	15.03.1994 
	Краснодарский край  
	 
	16 
	6 
	22 
	1 
	16.0 
	 

	2 
	97 
	Хопта Ян Иванович 
	18.07.1978 
	Краснодарский край  
	 
	18 
	11 
	29 
	2 
	12.0 
	 

	3 
	72 
	Авечкин Владимир Игоревич 
	22.04.1987 
	Республика Адыгея  
	 
	26 
	13 
	39 
	3 
	9.0 
	 



	г. Майкоп     03.11.2024 
	Категория: ЭСТЕТИЧЕСКИЙ ФИТНЕС 169см



	№
п/п
	Старт.
№
	Ф.И.О.
	Дата рождения
	Страна/регион/клуб
	Спорт.
звание
	1 раунд
	2 раунд
	3 раунд
	Сумма
мест
	Занятое
место
	Зачетн.
очки
	Выполн.
норматив

	1
	53
	Прокофьева Екатерина Александровна
	28.10.1992 
	Волгоградская обл.  
	
	5
	
	
	5
	1
	0.0 
	 

	2
	74
	Левченко Кристина Владимировна 
	24.01.1995 
	Ростовская обл.  
	
	10
	
	
	10
	2
	0.0 
	 

	3
	23
	Бабаян Каринэ Карэновна
	15.01.1994 
	Республика Адыгея  
	
	15
	
	
	15
	3
	0.0 
	 

	4
	98
	Самикова Мария Владимировна
	09.04.1984 
	Ставропольский край  
	
	20
	
	
	20
	4
	0.0 
	 



	г. Майкоп     03.11.2024 
	Категория: ЭСТЕТИЧЕСКИЙ ФИТНЕС 169+ см.



	№
п/п
	Старт.
№
	Ф.И.О.
	Дата рождения
	Страна/регион/клуб
	Спорт.
звание
	1 раунд
	2 раунд
	3 раунд
	Сумма
мест
	Занятое
место
	Зачетн.
очки
	Выполн.
норматив

	1
	66
	Морозова Ирина Николаевна
	23.11.1980 
	Ставропольский край  
	
	5
	
	
	5
	1
	12.0 
	 

	2
	94
	Бабец Ирина Анатольевна
	18.10.1993 
	Краснодарский край  
	
	10
	
	
	10
	2
	9.0 
	 

	3
	71
	Новикова Анастасия Николаевна
	06.07.1994 
	Краснодарский край  
	
	15
	
	
	15
	3
	7.0 
	 

	4
	96
	Нарыжнова Марина Александровна
	28.06.1973 
	Краснодарский край  
	
	20
	
	
	20
	4
	5.0 
	 



	г. Майкоп     03.11.2024 
	Категория: ЭСТЕТИЧЕСКИЙ ФИТНЕС АБС.



	№
п/п
	Старт.
№
	Ф.И.О.
	Дата рождения
	Страна/регион/клуб
	Спорт.
звание
	1 раунд
	2 раунд
	3 раунд
	Сумма
мест
	Занятое
место
	Зачетн.
очки
	Выполн.
норматив

	1
	53
	Прокофьева Екатерина Александровна
	28.10.1992 
	Волгоградская обл.  
	
	5
	
	
	5
	1
	8.0 
	 

	2
	66
	Морозова Ирина Николаевна
	23.11.1980 
	Ставропольский край  
	
	10
	
	
	10
	2
	6.0 
	 



Главный судья соревнований                                                             Гвозденко А.В. 


Главный секретарь соревнований                                                     Жукова М.В.
