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1. [bookmark: _Hlk161844982]ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ
   Чемпионат и Первенство ПФО по бодибилдингу «Кубок Средней Волги-8» (далее – Соревнования) проводятся с целью развития и пропаганды бодибилдинга и фитнеса по версии IFBB, как наиболее эффективного средства оздоровления населения и привлечения к регулярным занятиям физкультурой и спортом, выполнения спортивных разрядов и судейских категорий, укрепления дружественных связей между региональными федерациями бодибилдинга, повышения мастерства и выявления сильнейших спортсменов для формирования сборных команд для участия в Чемпионате России 29.10-03.11 октября 2025г. Московская область.


[bookmark: _Hlk161842022]МЕСТО И ВРЕМЯ 2.  СРОКИ И МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ
Соревнования проводятся  в городе Чебоксары 
Дата проведения:  10-11 октября 2025 года         
                                                                                  День отъезда:  12 октября 2025г. 


РЕГИСТРАЦИЯ:  10 октября 2024г. в 17:00  

Комплекс тренировочных залов ЛД «ЧЕБОКСАРЫ АРЕНА» 
                                                         по адресу:  г.Чебоксары, ул.Чапаева, 19.

СОРЕВНОВАНИЯ:   11 октября 2025г.  
Дворец Культуры ЧГУ
                                                           по адресу:  г.Чебоксары, ул.Университетская, 38

3.  РУКОВОДСТВО  ПРОВЕДЕНИЕМ СОРЕВНОВАНИЙ
Организация и проведение соревнований возлагается на Федерацию Бодибилдинга Чувашской республики  (ФБЧР).
Соревнования проводятся по правилам ФББР/IFBB. Непосредственное проведение соревнований осуществляет Оргкомитет соревнований и Судейская коллегия:
Главный судья: судья ВК и международной кат. - Филатова Людмила Станиславовна. (Чувашская республика),
Зам.главного судьи:судья ВК - Кошкин Клим Иннокентьевич  (Чувашская республика),
Главный секретарь: судья 1 кат.- Киселева Елена Алексеевна (Нижегородская область),
Председатель Судейской коллегии: судья ВК – Погодин Олег Юрьевич (Удмуртская республика)
Судья-комментатор: судья ВК и Международной кат.–  Мангустов Иван Васильевич  (Москва),
Судья при участниках: судья 3 категории  – Климас Марина и судья 3 категории Черпакова Елизавета  (г.Самара).



[bookmark: _Hlk161843011]НАСТОЯЩЕЕ  ПОЛОЖЕНИЕ  ЯВЛЯЕТСЯ  ВЫЗОВОМ  НА  СОРЕВНОВАНИЯ
ОРГКОМИТЕТ:  тел.: 8 (985) 881 95 07 ; 8(919) 663 11 00


4.   УЧАСТНИКИ  СОРЕВНОВАНИЙ
Всего: 54 категория  и  11 абсолютных первенств 

Первенство
1. Фитнес-девочки - абсолютная категория;  
2. Фитнес -мальчики -абсолютная категория ;
3. бодибилдинг мальчики-абсолютная категория 
4. бодибилдинг-юниоры - абс. первенство;
5. классический бодибилдинг юниоры (до 23 лет) - абс. категория;
6. Фитнес-эстетический юниорки (до 23 лет) - категории: до 166 см, 166+ см и (абс.первенство);
7. пляжный бодибилдинг-юниоры абс.кат.
8. бодифитнес - юниорки (до 23 лет) - абсолютная категория
*Номинации первенства могут быть разделены по категриям в зависимости от количества участников.



Чемпионат ПФО
1.    бодифитнес -юниорки абсолютная категория ;
2.    бодифитнес-женщины - мастера (ст.35 лет) - абсолютная категория;
3.    бодифитнес- женщины - категории: 163 см, 168 см., 168+ см и (Абс  первенство);
4.    фитнес-женщины (артистический) - абсолютная категория;
5.    фитнес-женщины (акробатический) - абсолютная категория;
6.    фитнес-мужчины  (акробатический) - абсолютная категория;
7.    бодибилдинг-мастера (ветераны ст. 40лет) - абсолютная категория;
8.    классический бодибилдинг - мужчины категории: до 180 см, 180+ см. и (АБС    первенство);
9.    бодибилдинг-мужчины - категории: до 80кг , до 90 кг,  до 95кг ,до 100 кг, 100+ кг и (абс.первенство)
10.   бодибилдинг-женский классический- абсолютная категория;
11.   смешанные пары
12.   велнес - категории: 163 см., 163+ см и (абс.первенство)  
13.   фитнес - пары 
14.   атлетик - категории: 180 см, 180+ см и (абс.первенство);
15.   фитнес-эстетический новички (дебют) - категории: до 164 см, 164+ см и (абс.первенство)
16.    фитнес-эстетический (мастера 35-39 лет) - категории 166 см, 166+ см, мастера (старше 40 лет) и (абс.первенство); 
17.   Фитнес-эстетический (женщины) - категории: до 160см; до164см; до 169 см; до 172 см; 172+ см и (абс.первенство)
18.   ФИТ-модель (мастера) - абсолютная категория(ст.35лет)
19.   ФИТ-модель (женщины) - категории: 163 см, 168 см, 168+ см и (абс.первенство)
20.   атлетический бодибилдинг - абсолютная категория;
21.   пляжный бодибилдинг (дебют) - абсолютная категория;
22.   пляжный бодибилдинг - мастера (40+ лет) - абсолютная категория;
23.   пляжный бодибилдинг - категории 176 см, 182 см, 182+ см и (абс.первенство);
24.   Артистик модель (крылья) -абсолютное первенство 
25.   Фитнес стиль 
     *  Присвоение разрядов и званий:  1-й, КМС  (согласно ЕВСК)               
                                                                                                                                          Возраст спортсмена рассчитывается:  год проведения соревнований - год рождения!


Количество категорий может быть пересмотрено судейской коллегией в зависимости от количества заявленных участников. Если менее 3 спортсменов в одной категории, они будут объединены со следующей более тяжелой (либо легкой) весовой категорией / более высокой (либо низкой) ростовой категорией.
      
Спортсмены могут заявляться в несколько дисциплин и категорий, в случае соответствия росто/весовым ограничениям и согласно правил ФББР при оплате дополнительного заявочного/целевого взноса*:                                           4000рублей и категория-кроссовер 2000рублей.

 За невыход на сцену во время заявленной категории (в том числе и дополнительной) спортсмен к участию не допускается - при этом взносы не возвращаются.

Территориальная принадлежность спортсменов к субъекту РФ для допуска к Соревнованиям определяется согласно регистрации по месту проживания или по месту фактического пребывания, что подтверждается временной пропиской, студенческим билетом (для иностранных граждан)                                          или письмом-согласованием Федерации по месту прописки. 

Для участия в соревнованиях необходимо обязательно пройти он-лайн обучение на сайте Русада с получением сертификата: https://course.rusada.ru/.

[bookmark: _Hlk35008202]Спортсмены, являющиеся членами федераций альтернативных ФББР/IFBB: NABBA, NPC, NBC, WABBA, WFF и т.д., а также участвовавшие в турнирах этих федераций, к участию в соревнованиях не допускаются, (за исключением спортсменов, принявших решение вступить в члены ФББР, обратившись с заявлением в ФББР до начала соревнований). 




Ответственность за нарушение правил ФББР по поводу участия в соревнованиях альтернативных организаций на сайте: http://fbbr.org/2018/1615. 
Соревнования, которые проходят под эгидой ФББР, включены в календарный план соревнований ФББР см.сайт: www.fbbr.org, раздел Календарь соревнований. Справки по телефону: +7 (953) 149-98-09 или по емейл: info@fbbr.org.

Предложение по включению судей в судейскую коллегию (в том числе стажеры) должно быть направлено Региональной федерацией в оргкомитет турнира  до  6 октября 2025г. 
по эл.почте:   fb4r.info@gmail.com    или     в WhatsApp: 8 (985) 881-95-07 
Согласно Квалификационным требованиям к спортивным Судьям, посещение судейского семинара обязательно один раз в год.
Судейский семинар состоится 10 октября в 14.00 .
Спикер - судья ВК и международной категории Мангустов Иван Васильевич
Стоимсть участия 6.000руб. Для судей с присвоенной категорией 2, 1 и ВК принимающая федерация оплачивает 50% стоимости.
СУДЬИ БЕЗ ОФИЦИАЛЬНОЙ СУДЕЙСКОЙ ФОРМЫ К СУДЕЙСТВУ НЕ ДОПУСКАЮТСЯ !

5.  ЗАЯВКИ НА УЧАСТИЕ:
[bookmark: _Hlk161845384]К участию в соревнованиях допускаются спортсмены, предварительно подтвердившие своё участие Командной заявкой с визой руководителя региональной (городской, районной) Федерации до 6 октября 2025г. 
Так же необходимо пройти on-line регистрацию, пройдя по ссылке
https://forms.gle/sfUx9BdoJFCpd7Mx9
и явиться на регистрацию (взвешивание/измерение роста)  10 октября 2025г. в 17:00  (см.Приложение № 1)    
по адресу:  г.Чебоксары, ул.Чапаева, 19  
                                       Комплекс тренировочных залов ЛД «ЧЕБОКСАРЫ АРЕНА» 

ПРЕДВАРИТЕЛЬНЫЕ КОМАНДНЫЕ ЗАЯВКИ на участие высылаются в ОРГКОМИТЕТ:   
e-mail:  fb4r.info@gmail.com   или   в WhatsApp: 8 (985) 881-95-07
  


[bookmark: _Hlk161845545]НА РЕГИСТРАЦИИ ПРИ СЕБЕ НЕОБХОДИМО ИМЕТЬ:

· Паспорт (свидетельство о рождении); 
· [bookmark: _Hlk161844377]Командную заявку, подписанную руководителем федерации ; 
· Анкету участника соревнований (можно заполнить на месте);
· Стартовый взнос - 4000 руб. Взнос для выхода в дополнительной категории -2000 руб.
· Соревновательный костюм - плавки / купальник и т.д.  
· USB-флешка  (с качественной фонограммой)  - для произвольной программы.
· Сертификат о прохождении теста RUSADA
· Медицинская спавка
[bookmark: _Hlk161844804]
6.  ФИНАНСОВЫЕ  РАСХОДЫ
 ФБЧР обеспечивает оформление места проведения соревнований, изготовление полиграфической продукции, наградную атрибутику: кубки, медали, дипломы и т.д. Призовой фонд. Проезд, суточные, питание и размещение иногородних команд производится за счет командирующих организаций.                       
            










7.ПРОГРАММА  СОРЕВНОВАНИЙ
	
10
октября
    (Пт)
	14:00-

17:00


 
	Семинар по правилам ФББР и IFBB 2025г.–Мангустов Иван (Судья ВК) ЛД«ЧЕБОКСАРЫ АРЕНА»

Регистрация участников (взвешивание и измерение роста участников соревнований).
Участники получают свои номерки без жеребьевки по порядку регистрации в категории. 
                                      Адрес:  г.Чебоксары, ул.Чапаева, 19,  ЛД «ЧЕБОКСАРЫ АРЕНА»



	


11
октября
    (Сб)
	12:00
	Инструктаж судей. Формирование судейских бригад           ДК ЧГУ  «им. ИН Ульянова»  ул.Университетская, 38

	
	
13:00
	1. Фитнес-мальчики абс.кат. (I р-д)
2. Фитнес-девочки – абс. кат. (I р-д)
3. Фитнес-мальчики абс.кат. (II р-д)
4. Бодибилдинг - мальчики  
5. Бодибилдинг - юниоры  – абс.кат.
6. Классический бодибилдинг –юниоры абс.кат.
7. Бодифитнес Юниорки абс. Кат. 
8. Награждение:   фитнес-мальчики;
                                б/б мальчики ; 
                                б/б юниоры
  9. Фитнес Акр.юниорки (1 р-д)
 10. Фитнес Акр. Юниоры (1 р-д)
 11. Бодибилдинг   - мастера-муж. (+40 л)  абс. кат.
 12. Фитнес-девочки – абс. кат. (II р-д)
 13.  Фит-модель      - мастера,     абс.кат.  (I раунд) 
 14. Бодифитнес     - мастера-женщины (+35л.) 
 15. Фитнес Акр юниорки (2 р-д)
 16. Фитнес Акр.юниоры (2р-д ) 
 17.Награждение:  - классический бб юниоры
                                -б/б мастера-муж. (+40 лет) 
                                  - фитнес-девочки
Ф                               - Бодифитнес юниорки абс.кат
Б                                    - Б/ф-мастера,
    
   18. Фитнес Акр мужчины Абс.кат  (1 р-д)
   19. фитнес Акр. женщины Абс.кат.  (1 р-д)
   20. Артистический фитнес Абс.кат.  (1 р-д)
   21. Фит-модель      - мастера,    абс.кат.  (II раунд)
22. Бодифитнес     - женщины,               163 см
23. Бодифитнес     - женщины,            168 см
24 Бодифитнес     - женщины,         + 168 см
   25. фитнес Акр.мужчины (2 р-д)
   26. фитнес Акр женщины (2 р-д)
27. Артистический фитнес (2 р-д)
28.Награждение : фит-модель-мастера,абс.кат.
                               -  б/б женщины: абс.катф
                                - фитнес акр юниорки
                                - фитнес акр юниоры
                                -Акр фитнес мужчины
                                - Акр фитнес Женщины
                                -Артистический фитнес
29.Бодибилдинг   -  женщины: абс.кат.
30. Классический б/б.     - мужчины,     180 см;
                                                              +180см 
31. Награждение-Б/ф-жен.: 163, 168, +168 см
32. Бодифитнес - женщ., Абс.перв. + награжден.
33. Артистик модель  - женщины, абс.кат. (I раунд)
34. Атлетик  - мужчины,   180 см,  +180 см
35. Пляжный б/б    -  мужчины мастера(+40) абс.кат.
36.  Награждение  - классич. б/б  - муж.,   180 см
37. Награждение  - классич. б/б  -  муж.,  +180 см
38. Классич.б/б. - мужчины., Абс.перв. + награж.
39. Артистик модель - женщины,   абс.кат.  (II раунд)
40. Награждение-Пляж.бб–муж.мастера, абс.кат.
41. Награждение  - атлетик: 180 см, +180 см
42. Атлетик -  Абс. первенство + награждение
43. Награждение – Артистик модель, абс.кат.
                  --------------    ПЕРЕРЫВ   -------------
                                           45мин

	
44.  Фит-модель      - женщины,     163 см  (I раунд)
45.  Фит-модель       - женщины,     168 см (I раунд)
46.  Фит-модель      - женщины,  + 168 см (I раунд)
47.  Пляжный б/б   Дебют  -  абс.кат.
48.  Пляжный б/б Юниоры абс кат
49.  Велнес-фитнес - женщины: 163 см, +163 см
50.  Фит-модель      - женщины,    163 см  (II раунд)
51.  Фит-модель      - женщины,    168 см  (II раунд)
52.  Фит-модель      - женщины,  + 168 см (II раунд)
53.  Награждение - Пляжный б/б  Дебют   абс кат
                                      Пляжный б/б  Юниоры абс кат
54.  Награждение: - велнес-фит.: 166см,
                                 -велнес-фит  +166см
55.  Велнес-фитнес -  Абс. перв. + награждение
56.  Фитнес стиль  абс.кат.                                                         
57.  Пляжный  б/б    - мужчины.,    173 см
58.  Пляжный б/б     - мужчины.,    179 см
59.   Пляжный б/б      - мужчины., + 179 см
60.  Награждение:  - фит-модель,   163 см
                                           - фит-модель,   168 см
                                 - фит-модель, +168 см
61. Награждение   - Фитнес стиль
62.  Фит-модель       -  Абс.перв.+ награждение  
63.  Награждение    - пляжный б/б,  муж.  173 см
64.  Награждение    - пляжный б/б,  муж.  179 см
65.  Награждение   -  пляжный б/б, муж.  +179 см
66.  Пляжный б/б   - Мужчины, Абс.перв.+ награж.  
67. Фитнес-Эстетический  - Дебют, 164 см, +164 см
68. Фитнес-Эстетический  - Юниорки,   абс.кат.  
69. Фитнес –Эстетический Мастера (35-39 лет)
70.Фитнес эстетический Мастера (ст.40 лет)
71.Атлетический бодибилдинг (muscular) абс.кат.
80. Фитнес-пары (Ф/бик.+Пл.бб) - абс.кат.
81. Фитнес-Эстетический        до160 см
82. Фитнес-Эстетический         до 164 см
83. Фитнес-Эстетический          до169 см
84. Награждение : фитнес эстетический           дебют,Абс первенство+награждение
    Фитнес Эстетический Юниорки
    Фитнес эстетический Мастера +35лет;+40лет
    Атлетический бодибилдинг абс. Кат.
85.Фитнес-Эстетический       до 172 см
86. Фитнес –Эстетический                  +172см.
87.  Смешанные пары – абсолютная категория
88. Бодибилдинг  - мужчины,  80 кг
89. Бодибилдинг  - мужчины,  90 кг  
 90. Бодибилдинг  - мужчины,  95 кг  
 91. Бодибилдинг  - мужчины,  100 кг
 92. Бодибилдинг  - мужчины,  + 100 кг
 93. Награждение :  Фитнес-пары 
                                  Смешанные пары 
 94.Награждение Бодибилдтнг +Абс.перв.+награждение


	
	
	
	

	
	
	
	








[bookmark: _Hlk161845718]8. НАГРАЖДЕНИЕ ПОБЕДИТЕЛЕЙ:


        ОБЩИЙ ПРИЗОВОЙ ФОНД:  
       1.000.000 руб. 
       





	НОМИНАЦИЯ
	КАТЕГОРИЯ
	1 
место
	2 
место
	3 
место
	4              место
	5 
место
	6 
место

	
	
	
	
	
	
	
	

	  АРТИСТИЧЕСКИЙ   
  ФИТНЕС
	Абс.категория
	20.000

	---
	 ---
	
	
	

	* ФИТНЕС (Акробатический)  
   женщины
	Абс.категория
	30.000
	---
	---
	
	
	

	* ФИТНЕС (Акробатический) 
   мужчины
	Абс.категория
	30.000
	---
	---
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	  ФИТ-МОДЕЛЬ  
  женщины
	Абсолютное
ПЕРВЕНСТВО
	30.000
 
	20.000
	10.000
	
	
	

	  АРТИСТИК-МОДЕЛЬ  
  женщины      
	Абс.категория
	30.000
	20.000
	10.000
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	* БОДИФИТНЕС 
  женщины
	Абсолютное
ПЕРВЕНСТВО
	
40.000

	30.000
	20.000
	

	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	  ПЛЯЖНЫЙ БОДИБИЛДИНГ 
  мужчины
	Абсолютное
ПЕРВЕНСТВО
	40.000
	30.000
	20.000
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	  АТЛЕТИЧЕСКИЙ  
  БОДИБИЛДИНГ                              
	Абс.категория
	30.000

	---
	 ---
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	  ФИТНЕС-БИКИНИ 
  женщины
	Абсолютное
ПЕРВЕНСТВО
	     40.000

	30.000
	20.000
	10.000
	10.000
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	  ВЕЛНЕС-ФИТНЕС 
  женщины
	Абсолютное
ПЕРВЕНСТВО
	40.000
 
	30.000

	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	* КЛАССИЧЕСКИЙ   
   БОДИБИЛДИНГ
	Абсолютное
ПЕРВЕНСТВО
	50.000

	30.000
	20.000

	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	* АТЛЕТИК 
	Абсолютное
ПЕРВЕНСТВО
	50.000
	30.000
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	* БОДИБИЛДИНГ 
   женщины
	Абс.категория
	30.000
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	* БОДИБИЛДИНГ 
  мужчины
	Абсолютное
ПЕРВЕНСТВО
	  100.000
Дмитий Грачев
	50.000 
	30.000
	10.000
	10.000
	




   Награждение денежными призами осуществляется при численном составе категории не мене 3х человек.
















[bookmark: _Hlk136968033]9.   ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ ИНФОРМАЦИЯ


ОФИЦИАЛЬНЫЙ ГРИМ:  На соревнованиях будет организовано нанесение грима Командой профессионалов. 
Предварительная запись 
осуществляется по тел.: 8 (963) 121-32-13
Также записаться на грим можно во время регистрации участников (взвешивании/измерение роста)
10 октября  в  г.Чебоксары.
  

     Нанесение грима у профессиональных гримеров  
                     - официального партнёра Чемпионата ПФО «Кубок Средней Волги-8».
     Стоимость нанесения грима составит 6000 руб.    
     В стоимость входит:
1. Нанесение первого базового слоя грима.
2. Нанесение второго слоя грима.
3. Комплект одноразового белья: шапочка, стринги, тапочки, стикини.
4. Нанесение масла перед выходом на сцену по желанию спортсмена.
5. Коррекция грима (при необходимости) перед выходом на сцену и между раундами 
6. Оклейка стен, потолка и пола в зоне грима пленкой, уборка пленки после соревнований,  
    уборка помещений от грима в зоне нанесения грима.

🔹 2-й ВАРИАНТ (самостоятельное нанесение грима)
 для участников Соревнований, которые решили не пользоваться услугой официальных  
 гримёров Чемпионата ПФО, а воспользоваться услугой и   
 продукцией  неофициальных гримёров.

📌 В этом случае заявочный/целевой взнос* участника будет увеличен 
      на 2000 руб. (страховка за возможную порчу имущества в месте 
      проведения Соревнований при самостоятельном нанесении и коррекции грима)
      и будет равен 6000 руб.  

  ❗️  Внимание! В случае нанесения грима у неофициальных гримёров и в случае 
     его неравномерного нанесения (в том числе в случае ухудшения качества грима 
     от одежды в дороге до места проведения соревнований) участник  будет 
     корректировать грим самостоятельно, в том числе между раундами соревнований.

📌После регистрацией всем участникам соревнований необходимо подойти к стойке  
     гримеров, записаться на нанесение грима и оплатить услугу гримирования.
     Участнику соревнований будет выдан браслет, который нельзя снимать до вашего выхода на сцену с целью возможности коррекции грима     
     

Внимание !           
При использовании ВЕЙПА, электронных сигарет и прочих курительных устройств    
в  помещениях   места  проведения  мероприятия -  СПОРТСМЕН (тренер и т.д.) 
будет СНЯТ с соревновний и удалён с территории!

ОРГКОМИТЕТ:  тел.: 8 (985) 881-95-07,  8 (919) 663 11 00 


[bookmark: _Hlk171612318]ОФИЦИАЛЬНЫЕ  фотографы  соревнований  (фото и видеосъёмка):  

	  Акцентированная фото/видео съёмка
Профессиональный видеограф
 @talibko  
@s_anna_vid                            
тел.8 (937) 640-81-48   
	



 Участники соревнований имеют возможность посетить тренажерные залы партнеров Федерации Фитнес-клуб «Krona fitnes»    ,адрес г.Чебоксары,ул.Максима Горького,4        
    
Посещение клуба доступно бесплатно   10- 12 октября 2025г.   (при себе иметь паспорт и браслет зарегистрированного участника) 

9.    ОПРЕДЕЛЕНИЕ ПОБЕДИТЕЛЕЙ: 
Победитель в соревнованиях определяется по правилам IFBB по наименьшей сумме мест. 

10.  ПРОТЕСТЫ: 
Все чрезвычайные обстоятельства и спорные вопросы рассматриваются Судейской коллегией во главе с Главным судьёй соревнований, согласно Правил вида спорта «бодибилдинг».
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Приложение № 1

РАСПИСАНИЕ  
ВЗВЕШИВАНИЯ / ИЗМЕРЕНИЯ  РОСТА КАТЕГОРИЙ  
КОММИСИЯ ПО ДОПУСКУ

Участники получают свои номерки без жеребьевки по порядку регистрации в своей ростовой/весовой категории. Спортсмен, опоздавший на регистрацию в свою ростовую/весовую категорию, будет зарегистрирован по окончанию аккредитации последней номинации.

Регистрация -  с 17:00 до 20:00  (10 октября 2025)

Комплекс тренировочных залов  ЛД «ЧЕБОКСАРЫ АРЕНА» 
по адресу:  г.Чебксары, ул.Чапаева, 19
	
Время:  17:00 

       Категории: 
· ФИТНЕС (Акробатический)  ВСЕ КАТЕГОРИИ

· АРТИСТИЧЕСКИЙ ФИТНЕС

Время:   17:15

       Категории:  
· БОДИБИЛДИНГ  
         Мальчики
         Юниоры 

      
· КЛАССИЧЕСКИЙ БОДИБИЛДИНГ  

· АТЛЕТИК   

· АТЛЕТИЧЕСКИЙ БОДИБИЛДИНГ 

17.45

· БОДИБИЛДИНГ  
      - Мастера-мужчины +40 лет:  Абс.кат.


· БОДИБИЛДИНГ 
     - Мужчины
     

                         
	
       Время:   18:15

       Категории: 
· БОДИБИЛДИНГ - Женщины:  Абс.категория

· БОДИФИТНЕС   - Мастера:

· БОДИФИТНЕС   - Женщины;
· БОДИФИТНЕС - Юниорки
· ВЕЛНЕС - Женщины: 

· ФИТ-МОДЕЛЬ - Мастера:  Абс.категория

· ФИТ-МОДЕЛЬ – Женщины;

· АРТИСТИК МОДЕЛЬ – Женщины:  Абс.кат.
· Фитнес стиль       


Время:   18:45 

Категории: 

· ПЛЯЖНЫЙ БОДИБИЛДИНГ
          - Дебют:      
          - Мастера: 
          - Мужчины:

· ФИТНЕС-ПАРЫ:   Абс.категория
· СЕШАННЫЕ ПАРЫ:   Абс.категория

· ФИТНЕС-ЭСТЕТИЧЕСКИЙ
  - Дебют:      
  - Юниорки: 

Время:   19:15

Категории:
· ФИТНЕС-ЭСТЕТИЧЕСКИЙ 
            -  мастера 35-39 лет:  166 см, +166 см
            -  мастера   + 40 лет:   Абс.категория

Категории:
· ФИТНЕС-ЭСТЕТИЧЕСКИЙ
          -юниорки
          -дебют

· ФИТНЕС-ЭСТЕТИЧЕСКИЙ

  - Женщины: 160 см, 164 см, 166 см
                                        169 см, 172 см, +172 см
а
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	[bookmark: _Hlk177658745]Карточка  участника


	        
	
	
	



	

	Фамилия   
Имя,  отчество
Дата   рожд. (Д/М/Г)
Спортивное звание
Спортивный клуб
Профессия
Телефон мобильный
Данные      российского паспорта
Прописка

Аккаунт в соц.сетях 
	__________________________________________________________________
______________________________________
_________________________________		
_______________________________
___________________________________
______________________________________[image: ]
__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________
	

	

Членом какой региональной федерации бодибилдинга (под эгидой Федерации бодибилдинга России, далее - ФББР) Вы являетесь?
_______________________________________________________________________________
С какого года Вы выступаете на соревнованиях под эгидой ФББР/IFBB ___________________
Участвовали ли Вы альтернативных соревнованиях (т.е. не под эгидой ФББР) в 2024-2025 гг Да/Нет (нужное подчеркнуть).  Если Да, то в каких и когда?_____________________________
_______________________________________________________________________________
Подтверждаю, что не являюсь членом какой-либо региональной федерации бодибилдинга и прошу принять меня в члены Федерации бодибилдинга ________________________________ ______________________________________подпись.
Предупреждён, что в соответствии с решением Конференции ФББР от 24.04.2019 выступать на турнирах, проходящих под эгидой ФББР в других регионах, возможно только по заявке от региональной федерации бодибилдинга по месту регистрации  ______________________________________подпись.
Предупреждён об ответственности за нарушение правил ФББР за выступление на турнирах, проходящих не под эгидой ФББР, будучи при этом членом ФББР (Решение Президиума ФББР от 20.12.2018 см. www.fbbr.org).
Предупреждён, что в случае предоставления заведомо ложной информации по выше указанным пунктам настоящей карточки участника результаты данных соревнований для участника, предоставившего заведомо ложную информацию, могут быть аннулированы, с лишением званий, а также этот участник может быть снят с данных соревнований во время их проведения (при этом стартовый/целевой взнос не возвращается) ______________________________________подпись.
Даю своё согласие на обработку персональных данных в соответствии с Федеральным Законом №152 "О персональных данных" от 27.07.2006.

Дата___________     Подпись_________________________
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