




4.ТРЕБОВАНИЕ К УЧАСТНИКАМ

К участию в соревнованиях допускаются 
Иваново и 

спортсмены, представляющие 
физкультурно-спортивные организации 
спортсмены из других регионов России. 

Ивановской области, а также 

Начало в 13:00 

5. ПРОГРАММА СОРЕВНОВАНИЙ

• ФИТНЕС -ЭСТЕТИЧЕСКИЙ ДЕБЮТ до 168 см
• ФИТНЕС-ЭСТЕТИЧЕСКИЙДЕБЮТ свыше 168 см
• ФИТНЕС-ЭСТЕТИЧЕСКИЙ МАСТЕРА абсолютная категория
• БОДИФИТНЕС до 168 см
• БОДИФИТНЕС свыше 168 см
• ФИТНЕС -ЭСТЕТИЧЕСКИЙ ДЕБЮТ абсолютная категория
• БОДИФИТНЕС абсолютная категория
• КЛАССИЧЕСКИЙ БОДИБИЛДИНГ муж. до 175 см 1 и 2 раунд
• КЛАССИЧЕСКИЙ БОДИБИЛДИНГ муж. свыше 175 см 1 и 2 раунды
• БОДИБИЛДИНГ мужчины до 85 кг 1 и 2 раунды
• БОДИБИЛДИНГ мужчины свыше 85 кг 1 и 2 раунды
• ФИТНЕС -СТИЛЬ до 168 см
• ФИТНЕС -СТИЛЬ свыше 168 см
• КЛАССИЧЕСКИЙ БОДИБИЛДИНГ абсолютная категория
• БОДИБИЛДИНГ мужчины абсолютная категория
• ФИТНЕС - СТИЛЬ абсолютная категория
• ВЕЛНЕС -ФИТНЕС до 168 см
• ВЕЛНЕС -ФИТНЕС свыше 168 см
• АТЛЕТИК абсолютная категория 1 и 2 раунды
• ВЕЛНЕС-ФИТНЕС абсолютная категория
• ФИТНЕС -МОДЕЛЬ абсолютная категория 1 раунд (тело)
• ПЛЯЖНЫЙ БОДИБИЛДИНГ до 176 см
• ПЛЯЖНЫЙ БОДИБИЛДИНГ свыше 17 6 см
• ФИТНЕС -МОДЕЛЬ абсолютная категория 2 раунд (платье)
• ПЛЯЖНЫЙ БОДИБИЛДИНГ абсолютная категория
• ФИТНЕС -МОДЕЛЬ абсолютная категория
• АРТИСТИК МОДЕЛЬ абсолютная категория 1 раунд (тело)
• ФИТНЕС -ЭСТЕТИЧЕСКИЙ до 162 см
• ФИТНЕС -ЭСТЕТИЧЕСКИЙ до 169 см
• ФИТНЕС -ЭСТЕТИЧЕСКИЙ свыше 169 см
• АРТИСТИК МОДЕЛЬ абсолютная категория 2 раунд (платье)
• ФИТНЕС -ЭСТЕТИЧЕСКИЙ абсолютная категория
• АРТИСТИК МОДЕЛЬ абсолютная категория
• ФИТНЕС -ПАРЫ абсолютная категория

По окончании Кубка состоится формирование сборной команды Ивановской 

области на Кубок России-2026. 

Количество категорий зависит от общего количества участников, и могут быть внесены 
изменения в перечень категорий. 

Правила соревнований в вышеуказанных дисциплинах- на сайте www.fubr.org 












