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Чемпионат и Первенство Алтайского края по бодибилдингу (далее – «Соревнования») проводятся в соответствии с Единым календарным планом официальных физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий Минспорта РФ, проводимых на территории Алтайского края в 2026 год.
Соревнования проводятся согласно действующим правилам вида спорта «бодибилдинг», утвержденных Министерством спорта РФ, пр. №1042 от 21.10.2024.
Настоящее положение является официальным вызовом на соревнования.

1. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ
1.1. Развитие бодибилдинга (по версии ФББР/IFBB) и фитнеса, как пропаганды здорового образа жизни;
1.2. Привлечения молодежи к активным занятиям физкультурой и спортом;
1.3. Укрепления дружественных связей между федерациями и спортсменами Сибирского Федерального округа и других субъектов.
1.4. Повышение уровня спортивного мастерства участников и выполнение нормативных требований по присвоению спортивных разрядов участникам соревнований;
1.5. Подготовка спортивного резерва и выявления лучших спортсменов для комплектования сборной команды Алтайского края для участия в Чемпионате и Первенстве СФО (Красноярск, 3-5 апреля 2026 г.) и Кубке России по бодибилдингу (Москва, 23-27 апреля 2026 г.).

2. ВРЕМЯ И МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ
2.1. Соревнования проводятся 14 марта 2026г. в г. Бийск
2.2. Место проведения: Алтайский край, г. Бийск, ул. Социалистическая, 80, Дворец культуры и спорта ФКП «БОЗ»
2.4. Регистрация участников (комиссия по допуску) – 14 марта 2026г., с 9:00 до 13:00.
2.5. Заседание судейской коллегии состоится 14 марта в 13:10
2.6. Начало соревнований в 14:00 часов.

3. ОРГАНИЗАЦИЯ И РУКОВОДСТВО СОРЕВНОВАНИЯМИ
3.1. Общее руководство по подготовке и проведению соревнований осуществляет Министерство спорта Алтайского края и РОО «Федерация бодибилдинга Алтайского края».
3.2. Соревнования проводятся по правилам ФББР/IFBB (www.fbbr.ru ).
3.3. Непосредственное руководство – судейская коллегия РОО «ФБ Алтайского края».
- Главный судья – Капустин Денис Васильевич, судья ВК (г. Барнаул).
- Главный секретарь – Вашурин Алексей Алексеевич, судья II кат. (г. Барнаул).
- Председатель оргкомитета – Андреев Артем Андреевич, судья I кат. (г. Бийск)

4. УЧАСТНИКИ СОРЕВНОВАНИЙ
4.1. К участию в соревнованиях допускаются спортсмены четырёх возрастных групп: юноши 15-17 лет, юниоры(ки) до 23 лет, взрослые – старше 24 лет, мастера – старше 35 лет (женщины) и 40 лет (мужчины) в следующих дисциплинах и категориях:
1. спортсмены с ПОДА (с проблемой опорно-двигательного аппарата);
2. фитнес-стиль, девушки (абсолютная категория);
3. бодибилдинг юноши до 18 лет (абсолютная категория);
4. бодибилдинг юниоры 18-23 лет (абсолютная категория);
5. фитнес-эстетический, дебют (абсолютная категория);
6. фитнес-эстетический, мастера (абсолютная категория);
7. классический бодибилдинг, мужчины (абсолютная категория);
8. бодифитнес, женщины (абсолютная категория);
9. бодибилдинг, мужчины (абсолютная категория);
10. фитнес-эстетический до 162 см;
11. фитнес- эстетический до 166 см;
12. фитнес- эстетический до 169 см;
13. фитнес- эстетический св +169 см;
14. фитнес- эстетический (абсолютное первенство);
15. атлетик, мужчины (абсолютная категория);
16. велнес-фитнес (абсолютная категория); 
17. пляжный бодибилдинг (абсолютная категория);
18. фит-модель (абсолютная категория);
Спортсмены соревнуются в 17 категориях и в 1 Абсолютном первенстве.
4.2. Количество категорий может быть пересмотрено судейской коллегией в      зависимости от количества заявленных участников.
4.3. Все категории, в которых присутствует фиксация веса, получают провес три килограмма.
4.4. Спортсмены могут заявляться в несколько дисциплин и категорий, в случае соответствия росто/весовым ограничениям, согласно правилам IFBB, при дополнительном стартовом взносе. Дополнительный взнос за экстра-категорию НЕ ВОЗВРАЩАЕТСЯ!
4.5. Возраст спортсмена рассчитывается: год проведения соревнований - год рождения!

5. УСЛОВИЯ ПРИЕМА УЧАСТНИКОВ
5.1. Условия, обязательны для всех спортсменов, планирующих участие на чемпионате Алтайского края по бодибилдингу
Участники соревнований должны иметь на регистрации:
- Паспорт (документ, удостоверяющий личность, возраст);
- Медицинскую справку со штампом лечебного учреждения, подписью и личной печатью врача;
- Музыку для произвольной программы в формате MP3 на флэшке. Так же за ранее можно отправить на почту fbbak@mail.ru с указанием фамилии, имени, категории участника – до 12 марта 2026 года.
- Сертификат о прохождении он-лайн обучения на сайте РУСАДА https://course.rusada.ru/  (обязательное  условие, иначе допуска к соревнованиям не будет).
- Спортсмены и судьи должны иметь костюмы, соответствующие правилам IFBB. 
- Судьи на регистрации, инструктаже и жеребьевке ОБЯЗАНЫ предъявить квалификационную  книжку спортивного судьи.
ВЗНОСЫ:
Стартовый взнос для каждого участника соревнований, тренеров, тест-судей и представителей – 3000 рублей. 
Спортсмены, не достигшие 18 лет, а также спортсмены с ПОДА от стартовых взносов освобождаются.
Стартовый взнос для экстра-делегатов – 3000 рублей.
Возможно участие в нескольких номинациях с дополнительным стартовым взносом за каждую дополнительную номинацию - 1500 рублей.
Для всех участников обязательна процедура заполнения предварительной электронной анкеты участника на сайте https://fbbr.online/ раздел «Заявки на соревнования» - «Чемпионат Алтайского края-2026».
Анкету предоставить не позднее 12 марта 2026 г.
Предварительная онлайн регистрация (заполнение анкеты участника) необходима для упрощения процедуры регистрации на соревнования. Заполнение онлайн формы УПРОЩАЕТ, но НЕ ЗАМЕНЯЕТ прохождение регистрации.

Внимание! 
На соревнованиях будет организовано нанесение сценического грима (Приложение 2). 
Стоимость нанесения – 6000 рублей.
Начало гримирования с 09:30 часов по месту проведения соревнований.
Предварительная запись: +7 (996) 050-9669 Анжелика Вяткина

6. ЗАЯВКИ НА УЧАСТИЕ
Территориальная принадлежность спортсменов к субъекту Российской Федерации для допуска к соревнованиям определяется, согласно регистрации по месту проживания или по месту фактического пребывания, что подтверждается временной пропиской.
6.1. Заявки на участие в соревнованиях (включая представителей, судей, тренеров и экстра-делегатов) подаются только от лица региональных федераций (приложение 1).
6.2. Предварительные заявки (Приложения-1) подаются до 12 марта 2026 г. в Федерацию бодибилдинга Алтайского края на электронный адрес: fbbak@mail.ru
6.3. Спортсмены Алтайского края подают заявки самостоятельно.
6.4. Иногородние спортсмены должны иметь заявку от своей региональной Федерации (либо быть включенными в общекомандную заявку), заверенную руководителем (приложение 1) и синей печатью.
6.5. Заявки на участие в судейском дубле (тест-судей) должны быть направлены региональной федерацией по 12 марта 2026 г. включительно на e-mail: fbbak@mail.ru
6.6. На регистрации сборные команды регионов должны иметь заявку на участие в соревнованиях с визой врача, подписью руководителя и печатью региональной федерации, отвечающего за достоверность информации. 
Без заявки команды к соревнованиям не допускаются!

Все участники должны быть ознакомлены с правилами ФББР в отношении участия в мероприятиях альтернативных организаций: http://fbbr.org/2018/1615 
Соревнования, которые проходят под эгидой ФББР, включены в календарный план соревнований ФББР (см. www.fbbr.org), раздел «Календарь соревнований». 
Справки по телефону: +7(953)149-98-09 или по электронной почте: info@fbbr.org
Командирующие организации несут ответственность за состояние здоровья и подготовленность спортсменов к соревнованию.
Информация по телефону +7 (996) 050-9669 Вяткина Анжелика (секретарь), электронная почта fbbak@mail.ru
7. ОПРЕДЕЛЕНИЕ ПОБЕДИТЕЛЕЙ
7.1. Победитель соревнований определяется согласно правилам ФББР/IFBB по наименьшей сумме мест. При равном количестве мест победитель определяется по правилам ФББР/IFBB.
8. НАГРАЖДЕНИЕ
8.1. Победители и призеры соревнований награждаются: кубками, дипломами, медалями и денежными призами, подарками от партнеров.
ПРИЗОВОЙ ФОНД СОРЕВНОВАНИЙ:
Денежный 434 000 руб.
Призы (продукция, сертификаты) от партнеров: 270 000 руб.
Общий призовой фонд составляет 704 000 руб.

	МУЖСКИЕ ДИСЦИПЛИНЫ
	1 место
	2 место
	3 место
	4 место
	5 место
	6 место

	Бодибилдинг абсолютная категория
	30000
	20000
	10000
	5000
	
	

	Классический бодибилдинг абсолютная категория
	15000
	10000
	5000
	
	
	

	Атлетик  абсолютная категория
	15000
	10000
	5000
	
	
	

	Пляжный бодибилдинг абсолютная категория
	10000
	7000
	5000
	
	
	

	Бодибилдинг юниоры абсолютная категория
	7000
	5000
	3000
	
	
	

	Бодибилдинг юноши абсолютная категория
	5000
	3000
	2000
	
	
	

	Бодибилдинг ПОДА
	10000
	7000
	5000
	5000
	5000
	5000

	
	
	
	
	
	
	

	ЖЕНСКИЕ ДИСЦИПЛИНЫ
	1 место
	2 место
	3 место
	4 место
	5 место
	6 место

	Фитнес-эстетический абсолютное первенство
	20000
	10000
	7000
	5000

	
	

	Фитнес-эстетический до 162
	7000
	5000
	3000
	
	
	

	Фитнес-эстетический до 166
	7000
	5000
	3000
	
	
	

	Фитнес-эстетический до 169
	7000
	5000
	3000
	
	
	

	Фитнес-эстетический св 169+
	7000
	5000
	3000
	
	
	

	Фитнес-эстетический дебют абсолютная категория
	7000
	5000
	3000
	
	
	

	Фитнес-эстетический юниорки абсолютная категория
	7000
	5000
	3000
	
	
	

	Фитнес-эстетический мастера абсолютная категория
	10000
	7000
	5000
	
	
	

	Бодифитнес абсолютное первенство
	10000
	7000
	5000
	
	
	

	Велнес абсолютная категория
	10000
	7000
	5000
	
	
	

	Фит-модель абсолютная категория
	15000
	10000
	5000
	
	
	

	Фитнес стиль абсолютная категория
	5000
	4000
	3000
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	За лучшую произвольную программу (оценивается Классический бодибилдинг, атлетик и бодибилдинг)
	15000
	
	
	
	
	

	За лучший образ (женские номинации)
	10000
	
	
	
	
	



9. ФИНАНСОВЫЕ РАСХОДЫ
9.1. Все расходы по аренде, организации и награждению несут организаторы турнира: министерство спорта Алтайского края и РОО «Федерация бодибилдинга Алтайского края».
9.2. Расходы по командированию (проезд, питание, размещение и страхование) участников соревнований обеспечивают командирующие организации.

10. ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ УЧАСТНИКОВ И ЗРИТЕЛЕЙ 
10.1. При организации и проведении спортивного мероприятия обеспечить строгое соблюдение правовых актов, предписаний, писем, содержащих требования по профилактике новой коронавирусной инфекции, Министерства здравоохранения Российской Федерации и Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия человека.  
10.2. Обеспечение безопасности участников и зрителей при проведении спортивного соревнования осуществляется согласно требованиям Правил обеспечения безопасности при проведении официальных спортивных соревнований, утвержденных постановлением Правительства Российской Федерации от 18 апреля 2014 г. № 353.
10.3. Оказание скорой медицинской помощи осуществляется в соответствии с приказом Министерства здравоохранения Российской Федерации от 23 октября 2020 г. № 1144н «Об утверждении порядка организации оказания медицинской помощи лицам, занимающимся физической культурой и спортом (в том числе при подготовке и проведении физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий), включая порядок медицинского осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, заниматься физической культурой и спортом в организациях и (или) выполнить нормативы испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса "Готов к труду и обороне" (ГТО)" и форм медицинских заключений о допуске к участию в физкультурных и спортивных мероприятиях».
10.4. Основанием для допуска спортсмена к спортивному соревнованию по медицинским заключениям является заявка на участие в спортивном соревновании с отметкой «Допущен» напротив каждой фамилии спортсмена, заверенная подписью врача по спортивной медицине и его личной печатью. Заявка на участие в спортивном соревновании подписывается врачом по спортивной медицине с расшифровкой фамилии, имени, отчества с датой медосмотра не позднее, чем за 3 дня до спортивных соревнований и заверяется печатью медицинской организации, имеющей лицензию на осуществление медицинской деятельности, предусматривающей работы (услуги) по лечебной физкультуре и спортивной медицине.
10.5. Антидопинговое обеспечение в Российской Федерации осуществляется в соответствии с Общероссийскими антидопинговыми правилами, утвержденными приказом Министерства спорта России от 24 июня 2021 года № 464.
10.6. На период проведения соревнований, на месте проведения, будет находиться ответственный медицинский работник.

НАСТОЯЩЕЕ ПОЛОЖЕНИЕ ЯВЛЯЕТСЯ ВЫЗОВОМ НА СОРЕВНОВАНИЯ

Контактная информация:
2



Президент РОО «ФБ Алтайского края»:
Андреев Артем Андреевич
+7 (962) 798-8899 (fbbak@mail.ru)

По вопросам сотрудничества (спонсоры, партнеры), организации работы, а также СМИ, выдаче аккредитаций, организации интервью обращаться по телефону
+7 (962) 798-8899 – Артем Андреев.


Приложение 1

Все данные указывать полностью!
ЗАЯВКА НА УЧАСТИЕ 
в Чемпионате и Первенстве Алтайского края по бодибилдингу
 г. Бийск, 14 марта 2026 г. 

                     от команды_______________________________

	№
	Ф.И.О.
	Дата рождения
	Категория
	Вес, рост
	Виза врача

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	




Допущено: ___________________ чел.


Руководитель региональной федерации _____________ (________________)


М.П.































	


Приложение 2

На соревнованиях будет организовано нанесение профессионального соревновательного грима. Стоимость нанесения грима –5500 рублей. Нанесение грима будет проводиться на месте проведения соревнований.
Внимание 
Согласно рекомендациям, IFBB и ФББР, спортивный грим должен соответствовать следующим требованиям:
- запрещены пачкающиеся виды грима, которые стираются при проверке уполномоченным функционером Федерации. Контроль грима производится за кулисами, перед выходом на сцену. Если при проверке грима будет установлено, что грим стирается, спортсмену будет предложено удалить грим, иначе он не сможет участвовать в соревнованиях.
- блестки и иные подобные элементы запрещены.
- допускается нанесения масла сверху грима по желанию.

Напоминаем, что в связи с участившимися случаями использования некачественного грима и его неправильного нанесения и как следствие, непрезентабельный вид спортсменов на сцене, а соответственно недостаточно объективная оценка судьями формы спортсмена Президиумом ФББР в целях контроля качества нанесения грима, а также в целях предотвращения порчи имущества в месте проведения соревнований, принято решение предложить участникам соревнований 2 варианта нанесения грима:
1 вариант (профессиональный):
Нанесение грима у профессиональных гримеров
Стоимость нанесения грима составит 5500 руб.
В стоимость входит:
1. Нанесение первого базового слоя грима.
2. Нанесение второго слоя грима.
3. Комплект одноразового белья: шапочка, стринги, тапочки, стикини.
4. Нанесение спрея «антизелень» на зоны, подверженные повышенному потовыделению (по необходимости)
5. Нанесение масла перед выходом на сцену (по желанию спортсмена)
6. Коррекция грима (при необходимости) перед выходом на сцену и между раундами соревнований.
7. Оклейка стен, потолка и пола в зоне грима пленкой, уборка пленки после соревнований, уборка помещений арены от грима в зоне нанесения грима.

2 Вариант (самостоятельный):
Для участников соревнований, которые решили не пользоваться услугой официальных гримёров, а планируют нанести грим самостоятельно или воспользоваться услугой неофициальных гримёров:
В этом случае с участников соревнований на регистрации будет взиматься дополнительная плата 2000 руб. (за услуги по оклейке стен и пола пленкой в специально отведенной для этого зоне, уборке пленки после соревнований, уборке помещений арены от грима).
Внимание! В случае нанесения грима у неофициальных гримёров и в случае его неравномерного нанесения (в том числе в случае ухудшения качества грима от одежды в дороге до места проведения соревнований) участник будет корректировать грим самостоятельно, в том числе между раундами соревнований.

Перед регистрацией всем участникам соревнований необходимо будет подойти к стойке гримеров, записаться на нанесение грима и оплатить услугу гримирования.
Участнику соревнований будет выдан специальный браслет, который нужно будет предъявить на регистрации участника.
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