
Рекомендации по вопросам противодействия допингу в спорте 

для региональных спортивных федераций. 

Настоящие рекомендации разработаны с целью совершенствования 

организации работы, направленной на предотвращение случаев нарушения 

антидопинговых правил спортсменами, тренерами и иными специалистами в 

области физической культуры и спорта, в субъектах Российской Федерации. 

Совершенствование механизма противодействия допингу в спорте 

предлагает продвижение образовательных и просветительских программ по 

антидопинговой тематике. С целью обеспечения максимального охвата 

этими программами различных целевых аудиторий целесообразно 

активизировать взаимодействие общероссийских спортивных федераций и 

региональных спортивных федераций в рамках реализации мер по 

противодействию допингу. 

Региональным спортивным федерациям рекомендуется: 

1.Размещать на официальном сайте федерации в информационно-

телекоммуникационной сети «Интернет» Общероссийские антидопинговые 

правила, Международный стандарт Запрещенный список Всемирного 

антидопингового кодекса, Международный стандарт по тестированию и 

расследованиям, Международный стандарт по терапевтическому 

использованию, антидопинговые правила, утвержденные международными 

спортивными федерациями по соответствующему виду спорта, на русском 

языке, информацию об изменениях в перечнях субстанций и (или) методов, 

запрещенных для использования в спорте, ссылки на сервис по проверке 

препаратов РУСАДА, а также ссылки на документы и материалы, 

размещенные на официальных сайтах Минспорта России и РАА «РУСАДА». 

Размещать ссылку на программу онлайн обучения https://course.rusada.ru/ и 

организовывать обязательное ежегодное прохождение обучения 

спортсменами, тренерами и иными специалистами в области физической 

культуры и спорта по данному курсу. 

https://course.rusada.ru/


2. Доводить до спортсменов, их персонала информацию о сервисе по 

проверке статуса соответствия медицинских препаратов Запрещенному 

списку Всемирного антидопингового агентства http://list.rusada.ru/. 

3. Организовать прохождение тренерами и иными специалистами в 

области физической культуры и спорта курсов повышения квалификации по 

антидопинговой тематике и/или иных информационно-образовательных 

антидопинговых программ. 

4. Доводить до сведения руководителей региональных учреждений, 

осуществляющих спортивную подготовку спортсменов, и организаторов 

спортивных мероприятий информацию о необходимости уведомления 

законных представителей и несовершеннолетних спортсменов об их правах и 

обязанностях в сфере борьбы с допингом как неотъемлемой части участия 

несовершеннолетних спортсменов в спорте и необходимости надлежащего 

документирования такого уведомления при оформлении согласия законных 

представителей на участие несовершеннолетнего в спортивных 

мероприятиях. 

6. Организовывать информационную работу с законными 

представителями несовершеннолетних спортсменов об антидопинговых 

правилах, правах и обязанностях несовершеннолетних спортсменов и их 

законных представителей, порядке проведения допинг-контроля. 

7. Принимать участие в конференциях, форумах и семинарах, 

посвященных антидопинговой тематике. 

8. Содействовать ежегодному повышению квалификации должностных 

лиц, ответственных за организацию работы общероссийской спортивной  

http://list.rusada.ru/

