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РЕГЛАМЕНТ
Кубка Калужской области по бодибилдингу

1. Общие положения
Кубок Калужской области по бодибилдингу (далее – Соревнования) проводится в соответствии с Календарным планом официальных физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий Калужской области на 2026 год.

Соревнования проводятся с целью:
- популяризации и дальнейшего развития бодибилдинга в Калужской области;
- повышения спортивного мастерства спортсменов Калужской области;
- определения сильнейших спортсменов Калужской области;
- привлечения широких слоев населения к занятиям физической культурой и спортом
-пропаганда здорового образа жизни в Калужской области.

Организаторам и участника запрещается оказывать противоправное влияние на результаты спортивных соревнований, включенных в настоящее положение. Запрещается участвовать в азартных играх путем заключения пари на официальные спортивные соревнования в соответствии с требованиями, установленными пунктом 3 части 4 статьи 26.2. Федерального закона от 4 декабря 2007 года N 329-ФЗ «О физической культуре и спорте в Российской Федерации».
Настоящее Положение является основанием для командирования спортсменов, тренеров, судей и иных специалистов в области физической культуры и спорта на спортивные Соревнования. 
2. Место и сроки проведения соревнования
Соревнование проводится 4 апреля 2026 г. на специально подготовленной площадке по адресу: Калужская область, г. Калуга, ул. Салтыкова-Щедрина, д. 10, ГБУ КО Областной молодёжный центр.
 

3. Права и обязанности организаторов соревнования
Организаторами соревнования являются региональная общественная организация «Федерация бодибилдинга Калужской области» (далее - РОО «ФБКО»), государственное автономное учреждение Калужской области «Центр спортивной подготовки «Анненки» (далее - ГАУ КО «ЦСП «Анненки») и министерство спорта Калужской области. 
Общее руководство подготовкой и проведением соревнования осуществляют РОО «ФБКО» и ГАУ КО «ЦСП «Анненки». 
Непосредственное проведение соревнований возлагается на РОО «ФБКО». 
Главная судейская коллегия формируется по предложению Президиума РОО «ФБКО».
Главный судья – Литвинов Владимир Иванович, ВК (г. Брянск).
Заместитель Главного судьи – Гринин Александр Валентинович, 2 кат. (г. Калуга).
Главный секретарь – Галкин Андрей Андреевич, 2 кат. (г. Калуга).
Заместитель Главного секретаря – Рябова Ирина Николаевна, 3 кат. (г. Калуга).

4. Требования к участникам соревнования и условия их допуска
К участию в соревнованиях будут допущены только те спортсмены, которые вступили в ряды РОО «ФБКО».
Иногородние спортсмены должны быть действующими спортсменами ФББР и иметь ЗАЯВКУ от своей региональной федерации. 
К участию в Соревнованиях допускаются:
-  дети (от 6 лет) – для участия в соревнованиях;
- юниоры (от 18 до 23 лет включительно) – для участия в соревнованиях;
- мужчины и женщины (старше 24 лет) – для участия в соревнованиях; 
Для спортсменов и судей обязательно иметь форму, соответствующую техническим Правилам, утвержденным Президиумом Федерации бодибилдинга России.
На Регистрации участникам при себе необходимо иметь:
- Заявку от своей региональной федерации (для иногородних);
- Паспорт РФ или другой документ, удостоверяющий личность; 
- Стартовый взнос в следующем размере:
3500 рублей - участие в одной категории,
2000 рублей - участие во второй и последующих категориях.
Дети до 18 лет стартовые взносы не оплачивают.
Проход за кулисы (кроме сопровождающего детей) - 1000 рублей.
- Сертификат РУСААДА. Все спортсмены, принимающие участие в официальных спортивных соревнованиях по бодибилдингу, должны пройти онлайн-курс «антидопинг» на образовательной платформе РАА «РУСАДА» - https://course.rusada.ru с получением сертификата, который в обязательном порядке необходимо предъявить на комиссии по допуску (взвешивании/измерении роста);
- флэш - накопитель с фонограммой (для категорий с произвольной программой). Фонограмма сдается Секретарю Соревнований или его Помощнику при регистрации. Фонограмма должна быть записана на USB- носителе единственным файлом и читаема компьютером, формат MPЗ;
- соревновательный костюм для возможности проверки его соответствия Правилам IFBB.
Участникам Соревнований обязательно иметь одежду, необходимую для посещения общественных мест (спортивный костюм, халат или т.п.).
Ответственность за нарушение правил ФББР по поводу участия в соревнованиях альтернативных организаций указана на сайте Федерации бодибилдинга России: http://fbbr.org/2018/1615. Соревнования, которые проходят под эгидой ФББР, включены в календарный план соревнований ФББР см. www.fbbr.org, раздел «Календарь соревнований».
На регистрации будет организована запись на профессиональное нанесение грима партнером чемпионата

5. Программа соревнования
Соревнование проводится по правилам вида спорта «бодибилдинг», утвержденным приказом Минспорта России от «07» марта 2019 г. № 190 с изменениями, внесенными приказом Минспорта России от 28 июля 2020 г. № 579 «Об утверждении правил вида спорта «бодибилдинг» (далее - Правила). 

4 апреля - день приезда. 
9:00 - 12:00 - прибытие и регистрация спортсменов-участников, представителей команд, судей, формирование судейских бригад. 
12:00-12:30 - заседание судейской коллегии; 

12:30-14:00 – Фестиваль детского фитнесса:
1) Фитнес - девочки 6-9 лет;
2) Фитнес - девочки 10-14 лет;
2) Атлетические мальчики (мальчики до 13 лет);
3) Фитнес-мальчики (мальчики до 13 лет);

14:00 - начало соревнования.  
Соревнование проводится в следующих дисциплинах:
1) Бодибилдинг-юниоры абсолютная категория;
2) Классический бодибилдинг мужчины абсолютная категория (провес 2кг);
3) Атлетик мужчины абсолютная категория (провес 2кг); 
4) Пляжный бодибилдинг мужчины абсолютная категория;
5) Атлетический бодибилдинг абсолютная категория;
6) Бодифитнес женщины абсолютная категория; 
7) Велнес-фитнес абсолютная категория;
8) Бодибилдинг мужчины мастера абсолютная категория;
9) Бодибилдинг мужчины до 90 кг;
10) Бодибилдинг мужчины св 90 кг;
11) Бодибилдинг мужчины абсолютная категория; 
12) Фитнес-эстетический мастера абсолютная категория;
13) Фитнес-эстетический дебют абсолютная категория;
14) Фитнес-эстетический до 162 см;
15) Фитнес-эстетический до 166 см;
16) Фитнес-эстетический св 166 см;
17) Фитнес-эстетический абсолютная категория; 
18) Фит-модель мастера абсолютная категория;
19) Фит-модель дебют абсолютная категория;
20) Фит-модель до 163 см
21) Фит-модель до 168 см;
22) Фит-модель св 168 см;
23) Фит-модель абсолютная категория; 
24) Артистик-модель абсолютная категория;
25) Фитнес стиль абсолютная категория;
26) Фитнес-пары абсолютная категория.

Правила категории «дебют» В категориях могут выступать спортсмены/ки, ранее не принимавшие участие в соревнованиях под эгидой ФББР до 1 января 2026 года. Т.е. новичок это тот, кто впервые начал выступать под эгидой ФББР в 2026 году. В 2027 году он уже не будет считаться новичком. Если спортсмен/ка участвовал/а ранее в соревнованиях в другой номинации, то ОН/ОНА теряет статус НОВИЧКА.

ВНИМАНИЕ!
Регламент Выхода категорий на сцену будет представлен после окончания предварительной регистрации участников 23 марта 2026 года.

Возможно изменение программы соревнований на основании реальных итогов регистрации участников.
 
6. Условия подведения итогов и награждение
Победители в соревнованиях определяются, согласно правилам IFBB, по наименьшей итоговой сумме мест.  
Участники, занявшие 1, 2, 3 места в категориях награждаются кубками, медалями, грамотами и призами от РОО «ФБКО» и спонсоров. 

7. Условия финансирования
Расходы, связанные с командированием спортивных команд (проезд, питание, проживание, суточные) осуществляют командирующие организации. 
Расходы, связанные с проведением соревнования несут РОО «ФБКО», ГАУ КО «ЦСП «Анненки» и министерство спорта Калужской области.  
Дополнительные расходы, связанные с награждением, организацией и проведением соревнования, осуществляются из других источников, не запрещённых законодательством Российской Федерации.

8. Обеспечение безопасности участников и зрителей
Ответственность за обеспечение безопасности мест, участников и зрителей при проведении соревнования возлагается на РОО «ФБКО». 
Ответственность за медицинское обеспечение при проведении соревнований возлагается на РСОО «ФПКО» в соответствии с приказом Министерства здравоохранения Российской Федерации от 23.10.2020 № 1144н «Об утверждении порядка организации оказания медицинской помощи лицам, занимающимся физической культурой и спортом (в том числе при подготовке и проведении физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий), включая порядок медицинского осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, заниматься физической культурой и спортом в организациях и (или) выполнить нормативы испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)» и форм медицинских заключений о допуске к участию физкультурных и спортивных мероприятиях»

9. Страхование участников
Участие в соревнованиях осуществляется только при наличии полиса (оригинал) страхования жизни и здоровья от несчастных случаев, который представляется в комиссию по допуску участников на каждого участника соревнований.

10. Подача заявок на участие
Предварительные заявки на участие принимаются до 23 марта 2026 г. на почту fbko40@yandex.ru.
Именные заявки, подписанные руководителем и заверенные врачом, подаются в комиссию по допуску в день приезда.
Спортсмены не подавшие предварительные заявки, допускаться к соревнованиям не будут. 

Справки по телефону: 8(903)-811-06-96 - Гринин Александр Валентинович.
Информация о турнире доступна в телеграмм канале https://t.me/FBKO40

11. ОФИЦИАЛЬНЫЕ ПАРТНЕРЫ
Сценический макияж, укладка, образ: 
TOP STAGE 
Телефон для записи: +7 921 596 97 93. (WhatsApp/Телеграмм). @top_stage_makeup 
ВК https://vk.com/top_stage_makeup 
Телеграмм канал - https://t.me/+8Mbag6DcodVmMWJi

Нанесение грима: 
Нанесение грима осуществляется официальным компанией «Protaning Moscow». Запись на грим осуществляется непосредственно в день соревнований  при регистрации участников. 
Стоимость составляет 6500 руб. 
Нанесение грима самостоятельно ЗАПРЕЩЕНО из-за возможной порчи имущества  в месте проведения соревнований. При самостоятельном нанесении и коррекции грима предусмотрен штраф в размере 5000 руб.

 Акцентированная фотосъемка 
Игорь Михайлов +7 961 126 68 80

Украшения ручной работы: 
Бренд «Anastasia by elegance»
+7 906 741 29 27, @anastasia_by_elegance - заказ напрямую у производителя. 

