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                                                                          ПОЛОЖЕНИЕ 
О Чемпионате и Первенстве Республики Алтай  по бодибилдингу                        посвященный  памяти Плужниковой (Субботиной) И.А.                                                                  
г. Горно-Алтайск 
8 марта 2026г. 
1. Общие положения.      
Чемпионат и Первенство Республики Алтай по бодибилдингу (далее Соревнования) проводится  в соответствии с Календарным планом официальных физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий Республики Алтай на 2026 год, основании предложений Федерации бодибилдинга Республики Алтай, аккредитованной  в соответствии с приказом управления физической культуры и спорта Республики Алтай о государственной аккредитации.                        
    Соревнования проводятся в соответствии с правилами вида спорта «бодибилдинг» (номер - код спортивной дисциплины в соответствии с ВРИС 1640001411Я), утвержденным приказом Министерства спорта Российской Федерации от 21.10.2024г. №1042. 
    Соревнования проводятся с целью: 
 __ популяризации развития бодибилдинга как пропаганды здорового образа жизни и наиболее эффективных средств оздоровления населения: 
  __повышения спортивного мастерства, привлечение молодежи к занятиям фитнесом, бодибилдингом:
__подготовка спортивного резерва:
__выявление сильнейших спортсменов для отбора и формирования списка кандидатов в спортивные сборные команды Республики Алтай для подготовки к всероссийским соревнованиям и участия в них. 
    Запрещается оказывать противоправные влияние на результаты спортивных соревнований, проводимых в соответствии с настоящим положением. 
     Запрещается участвовать в азартных играх букмекерских конторах и тотализаторах путем заключения пари на официальные спортивные соревнования в соответствии с требованиями, установленными пунктом 3 часть 4 статьи 26.2 Федерального закона то 4декабря 2007 года № 329 – ФЗ «О физической культуре и спорте в Российской Федерации». 
        Настоящее Положение является основанием для командирования спортсменов, тренеров, судей и иных специалистов в области физической культуры и спорта на спортивные соревнования.
2. Место и сроки  проведения.
Соревнования проводятся 08 марта 2026года. Место проведения - Автономное учреждение Республики Алтай  г. Горно-Алтайск «Центр культурного развития» переулок Спортивный 3/3. 
        Начало соревнований в 15:00 часов.
       Регистрация участников соревнований будет проходить 08 марта 2026 г. в «Центре культурного развития» переулок Спортивный 3/3. С 10:00 до 12:00.
3. Организаторы соревнований.
Общее руководство по организации и проведению спортивных соревнований осуществляет Федерация бодибилдинга Республики Алтай «КУ РЦСП ССК» Республики Алтай. Министерство молодежной политики и спорта Республики Алтай.
Непосредственное проведение Чемпионата Республики Алтай возлагается на судейскую коллегию РОО «Федерация Алтайского края»
         Судейская коллегия:
Главный судья соревнований – Барбашин А.В., ВК, г. Кемерово.
Судья комментатор – Дмитрием С.А., 1 кат, г. Новосибирск.
4.  Требования к участникам и условия их допуска.
К спортивным соревнованиям допускаются: девочки, юноши, юниоры, мужчины и женщины. Республики Алтай и субъектов Российской Федерации.                                                                                          Спортсмены должны иметь соответствующую подготовку, допуск врача, паспорт, полис ОМС Соревновательный костюм, качественную фонограмму, № личного ИНН и №страхового свидетельства пенсионного фонда (для гражданина РФ). Украшения на теле не допускаются (исключением являются женские категории). В категории «бодтфитнес», «фит-модель», «велнес-фитнес» и «фитнес-эстетический» спортсменки должны иметь купальник, соответствующий правилам IFBB.                                                                                                                                                          Основанием для допуска спортсмена к спортивным соревнованиям по медицинским заключениям является заявка на участие в спортивных соревнованиях с отметкой «Допущен» напротив каждой фамилии, заверенная подписью врача и его личной печатью, а также печатью медицинской организации. 
       - Все спортсмены, принимающие участие в официальных спортивных соревнованиях по бодибилдингу, должны пройти онлайн-курс   “Антидопинг” на образовательной платформе РАА «РУСАДА» - https//course.rusada.ru с получением сертификата, который в обязательном порядке необходимо предъявить на комиссии по допуску (взвешивание / измерении роста).  
       - Иногородние спортсмены должны быть действующими спортсменами ФББР и иметь заявку от своей региональной федерации.
       - Ответственность за нарушение правил ФББР по поводу участия в соревнованиях альтернативных организаций на сайте:  http://fbb.org/20181615.   Соревнования, которые проходят под эгидой  ФББР, включены в календарный план соревнований ФББР см. www.fbbr.org  раздел Календарь соревнований. 
5.  Программа соревнований.   
                 Дисциплины:
	Мужские дисциплины
	Возраст
	
	Ростовые категории

	1 Классический - бодибилдинг
	24 года
	2002 и старше
	Абсолютная категория

	2 Классический – бодибилдинг 
	24 года
	2002 и старше
	До 175 см.

	3 Классический – бодибилдинг  
	24 года
	2002 и старше
	Свыше 175 см.

	4 Классический – бодибилдинг 
	
	
	Абсолютное первенство

	5 Атлетик 
	24 года
	2002 и старше
	Абсолютная категория

	6 Пляжный бодибилдинг мужчины
	24 года
	2002 и старше
	До 176 см.

	7 Пляжный бодибилдинг мужчины
	24 года
	2002 и старше
	Свыше 176 см.

	8 Пляжный бодибилдинг мужчины
	
	
	Абсолютное первенство

	9 Бодибилдинг юниоры 
	18 – 23 лет
	2008 – 2003 
	Абсолютная категория

	
	
	
	

	Женские дисциплины
	
	
	

	10 Фитнес – эстетический дебют
	18 лет 
	2008 и старше
	Абсолютная категория

	11 Фитнес – эстетический 
	24 года
	2002 и старше
	От 166 см.

	12 фитнес - эстетический
	24 года
	2002 и старше
	Свыше 166 см.

	13 Фитнес – эстетический 
	
	
	Абсолютное первенство

	14 Фитнес – эстетический мастера
	35 лет
	1991 и старше
	Абсолютная категория

	15 Фит - модель
	18 лет
	2008 и старше
	До 163 см.

	16 Фит – модель 
	18 лет 
	2008 и старше
	Свыше 168 см.

	17 Фит - модель
	
	
	Абсолютное первенство 

	18 Бодифитнес
	24 года
	2002 и старше
	Абсолютная категория

	19 Велнес - фитнес
	24 года
	2002 и старше
	Абсолютная категория

	20 Акробатический фитнес дети
	6 – 15 лет
	2020 - 2011
	Абсолютная категория



6. Условия подведения итогов.
Победители в категориях определяются по наименьшей сумме мест, надранных в 1 и 2 раундах. При равном количестве мест преимущество получает спортсмен, имеющий лучшие оценки в раунде «Тело» (1 раунд). В командном зачете команда-победитель определяется по наибольшей сумме очков пяти лучших результатов, полученных спортсменами каждой команды. В зачет идут результаты не более двух спортсменов в одной категории от региона.  Очки   подсчитываются по правилам  IFBB:  1 место – 16 очков,  2  место – 12 очков,   3 место – 9 очков,  4 место – 7 очков,  5 место – 1 очко. Очки, данные команде юниоркам, юниорам, мастерам, участникам категорий, «Дебют», «Велнес», «Фитнес модель», - 75% от их суммы очков.  Абсолютные чемпионы во всех взрослых и в юниорских категориях получают к своей сумме очков в командный зачет по 2 очка.
7.  Награждение.
       Спортсмены, занявшие 1 – 3 места в своих категориях и абсолютной категории награждаются кубками, медалями, грамотами, призами от партнеров «Федерации бодибилдинга» Республики Алтай.
                                                Призовой фонд 250 000 рублей. 
	Мужские дисциплины
	1 место
	2 место
	3 место

	Бодибилдинг
	50 000
	15 000
	10 000

	Классический бодибилдинг – абсолютное пер-во
	15 000
	
	

	Атлетик (классик физик)
	15 000
	
	

	Пляжный бодибилдинг – абсолютное пер-во
	15 000
	
	

	Бодибилдинг юниоры
	10 000
	
	

	
	
	
	

	Женские дисциплины
	
	
	

	Фитнес – эстетический абсолютное пер-во
	50 000
	15 000
	10 000

	Фитнес – эстетически мастера
	15 000
	
	

	Бодифитнес
	15 000
	
	

	Велнес - фитнес
	15 000
	
	


                                                                                                                                                    
8. Условия финансирования
          Расходы, связанные с проведением спортивных соревнований, аренде и награждении несут организаторы турнира: РОО «Федерация бодибилдинга Республики Алтай» КУ «РЦСП ССК» Республики Алтай.
9. Обеспечение участников и зрителей, медицинское обеспечение,    антидопинговое обеспечение спортивных соревнований.
Обеспечение безопасности участников осуществляется согласно требованиям Правил обеспечения безопасности при проведении официальных спортивных соревнований, утвержденных Постановлением Российской Федерации от 18 апреля 2014 года № 353.                                                                                                                                                              Оказание скорой медицинской помощи осуществляется в соответствии с приказом Министерства здравоохранения Российской Федерации от 01.03. 2016 год № 134н «О порядке организации оказания медицинской помощи лицам, занимающимся физической культурой и спортом ( в том числе при подготовке и проведении физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий), включая порядок медицинского осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, заниматься физической культурой и спортом в организациях и (или)выполнить нормативы испытаний (тестов) Всероссийского   физкультурно – спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» 
             Анти-допинговое обеспечение в Российской Федерации осуществляется с Общероссийским антидопинговыми правилами, утвержденными приказом Минспорта России то 11.12.2020г. В соответствии с пунктом 10.11.1 Правил, ни один спортсмен или иное лицо, в отношении которого была применена дисквалификация, не имеет права во время срока дисквалификации  участвовать ни в каком качестве в спортивных соревнованиях. Спортсмен, в отношении которого была применена дисквалификация, не заявивший о такой дисквалификации в комиссию по доступу участников, несет самостоятельную или полную ответственность за такое деяние (действие).
10. Страхование участников.
         Участие в спортивных соревнованиях осуществляется только при наличии полиса страхования жизни и здоровья от несчастных случаев, который представляется в комиссию по допуску участников на каждого участника спортивных соревнований.
11. Подача заявок на участие.
         Заявки по установленной форме на участие в спортивных соревнованиях с указанием для каждого участника ФИО, спортивного разряда, даты рождения, адреса места проживания, данных свидетельства о рождении или паспорта, заверенные врачом и печатью медицинской организации, подаются в судейскую коллегию перед началом данных спортивных соревнований. Предварительные коллективные и личные заявки на участие в спортивных соревнованиях с указанием для каждого участника ФИО, спортивного разряда, года рождения, региона направляются в электронном виде на почту РОО ФББ РА   poofbb_ra@yandex.ru  не позднее 01 марта 2026 года. (более ранняя отправка заявки приветствуется). Тема письма – «фамилия и категория» Именные коллективные заявки, заверенные президентом региональной федерации, врачом, печатью лечебного учреждения и командирующей организацией подаются в день регистрации. 
        Подробная информация  по телефону: 8913-695-84-43 
       e-mail: lorararal10@gmail.com 
       Президент «Федерации бодибилдинга» Камшилина Лариса Вадимовна.    
На соревнованиях будет организованно нанесение профессионального спортивного грима. Стоимость нанесения грима 6000 рублей. Нанесение грима будет проводится на месте проведения соревнований.    
Предварительная запись на грим  через  TELEGRAM: 8-950-573-10-75 Наталья Марченко. 
Сценический макияж, укладка, образ:  TELEGRAM: 8-983-000-2261 Алена Пивоварова.                
  
  
                                                                                 
                                                                                                                                                                                                                                                                            





      
