
International Federation of Bodybuilders (IFBB) 
Федерация бодибилдинга России 

ИТОГОВЫЙ ПРОТОКОЛ 

ЧЕМПИОНАТ РЕСПУБЛИКИ АДЫГЕЯ  

 

г. Майкоп     12.09.2026  Категория: ФИТНЕС ЭСТЕТИЧЕСКИЙ ДЕБЮТ АБС 

№ 
п/п 

Старт. 
№ 

Ф.И.О. 
Дата 

рождения 
Страна/регион/клуб 

Спорт. 
звание 

1 
раунд 

2 
раунд 

3 
раунд 

Сумма 
мест 

Занятое 
место 

Зачетн. 
очки 

Выполн. 
норматив 

1 118 
Резник Дарья 
Алексеевна 

24.05.2002  Краснодарский край    6   6 1 0.0    

2 102 
Говоруха Ирина 
Николаевна 

28.04.2000  Краснодарский край    13   13 2 0.0    

3 120 
Гушпит Вероника 
Викторовна 

30.09.2004  Ставропольский край    13   13 3 0.0    

4 106 
Сенчук Лариса 
Сергеевна 

06.01.1985  
Луганская Народная 

Республика   
 19   19 4 0.0    

5 125 
Балясникова Татьяна 
Михайловна 

08.12.2000  Краснодарский край    23   23 5 0.0    

6 124 
Боровская Ксения 
Сергеевна 

05.05.1992  Краснодарский край    33   33 6 0.0    

7 100 
Чернокоз Екатерина 
Викторовна 

09.11.1995  Краснодарский край    34   34 7 0.0    

8 114 
Беляева Наталия 
Валерьевна 

26.11.1979  Ставропольский край    37   37 8 0.0    

 

г. Майкоп     12.09.2026  Категория: ПЛЯЖНЫЙ ДЕБЮТ ББ. АБС. 

№ 
п/п 

Старт. 
№ 

Ф.И.О. 
Дата 

рождения 
Страна/регион/клуб 

Спорт. 
звание 

1 
раунд 

2 
раунд 

3 
раунд 

Сумма 
мест 

Занятое 
место 

Зачетн. 
очки 

Выполн. 
норматив 

1 122 
Капланов Билал 
Магомедович 

02.08.1995  Ставропольский край    6   6 1 16.0    

2 111 
Капиносов Сергей 
Александрович 

23.04.1990  Республика Адыгея    10   10 2 12.0    

3 112 
Балезин Александр 
Николаевич 

19.01.1984  Республика Адыгея    14   14 3 9.0    

 

г. Майкоп     12.09.2026  Категория: БОДИБИЛДИНГ МАСТЕРА АБС.кат. 

№ 
п/п 

Старт. 
№ 

Ф.И.О. 
Дата 

рождения 
Страна/регион/клуб 

Спорт. 
звание 

I 
раунд 

II 
раунд 

Сумма 
мест 

Занятое 
место 

Зачетн. 
очки 

Выполн. 
норматив 

1  95  Ушков Роман Юрьевич  23.11.1983  Краснодарский край     10  5  15  1  0.0    

2  126  
Бондаренко Александр 
Владимирович  

26.06.1984  Ставропольский край     20  10  30  2  0.0    

3  112  
Балезин Александр 
Николаевич  

19.01.1984  Республика Адыгея     30  15  45  3  0.0    

 
 

г. Майкоп     12.09.2026  Категория: ПЛЯЖНЫЙ МАСТЕРА ББ.АБС. 

№ 
п/п 

Старт. 
№ 

Ф.И.О. 
Дата 

рождения 
Страна/регион/клуб 

Спорт. 
звание 

1 
раунд 

2 
раунд 

3 
раунд 

Сумма 
мест 

Занятое 
место 

Зачетн. 
очки 

Выполн. 
норматив 

1 112 
Балезин Александр 
Николаевич 

19.01.1984  Республика Адыгея    5   5 1 12.0    

 

г. Майкоп     12.09.2026  Категория: БОДИФИТНЕС МАСТЕРА абс.кат. 

№ 
п/п 

Старт. 
№ 

Ф.И.О. 
Дата 

рождения 
Страна/регион/клуб 

Спорт. 
звание 

1 
раунд 

2 
раунд 

3 
раунд 

Сумма 
мест 

Занятое 
место 

Зачетн. 
очки 

Выполн. 
норматив 

1 108 
Матусевич Марина 
Евгеньевна 

08.01.1988  Краснодарский край    5   5 1 12.0    

2 104 
Недбайло Марина 
Игоревна 

06.06.1979  Республика Адыгея    10   10 2 9.0    

3 121 
Решетова Анна 
Сергеевна 

03.04.1990  Тульская обл.    15   15 3 7.0    

 
 
 
 
Главный судья соревнований                                                             Гвозденко А.В.  
 
 
Главный секретарь соревнований                                                     Бухтина Ю.А. 
 



 
 

 
 
г. Майкоп     12.09.2026  

 
 

Категория: ФИТНЕС ЭСТЕТИЧЕСКИЙ МАСТЕРА абс. кат. 

№ 
п/п 

Старт. 
№ 

Ф.И.О. 
Дата 

рождения 
Страна/регион/клуб 

Спорт. 
звание 

1 
раунд 

2 
раунд 

3 
раунд 

Сумма 
мест 

Занятое 
место 

Зачетн. 
очки 

Выполн. 
норматив 

1 115 
Монастырская Ирина 
Сергеевна 

21.01.1984  Краснодарский край    9   9 1 12.0    

2 103 
Бурденко Юлия 
Павловна 

11.06.1983  
Луганская Народная 

Республика   
 11   11 2 9.0    

3 106 
Сенчук Лариса 
Сергеевна 

06.01.1985  
Луганская Народная 

Республика   
 15   15 3 7.0    

4 109 
Волдаева Ксения 
Николаевна 

20.03.1988  Краснодарский край    18   18 4 5.0    

5 114 
Беляева Наталия 
Валерьевна 

26.11.1979  Ставропольский край    25   25 5 4.5    

 

Г. МАЙКОП     12.09.2026  КАТЕГОРИЯ: АТЛЕТИК АБС.КАТ. 

№ 
П/П 

СТАРТ. 
№ 

Ф.И.О. 
ДАТА 

РОЖДЕНИЯ 
СТРАНА/РЕГИОН/КЛУБ 

СПОРТ. 
ЗВАНИЕ 

I 
РАУНД 

II 
РАУНД 

СУММА 
МЕСТ 

ЗАНЯТОЕ 
МЕСТО 

ЗАЧЕТН. 
ОЧКИ 

ВЫПОЛН. 
НОРМАТИВ 

1  122  
КАПЛАНОВ БИЛАЛ 
МАГОМЕДОВИЧ  

02.08.1995  
СТАВРОПОЛЬСКИЙ 

КРАЙ   
  10  5  15  1  14.0    

 

Г. МАЙКОП     12.09.2026  КАТЕГОРИЯ: КЛАССИЧЕСКИЙ ББ АБС.КАТ 

№ 
П/П 

СТАРТ. 
№ 

Ф.И.О. 
ДАТА 

РОЖДЕНИЯ 
СТРАНА/РЕГИОН/КЛУБ 

СПОРТ. 
ЗВАНИЕ 

I 
РАУНД 

II 
РАУНД 

СУММА 
МЕСТ 

ЗАНЯТОЕ 
МЕСТО 

ЗАЧЕТН. 
ОЧКИ 

ВЫПОЛН. 
НОРМАТИВ 

1  122  
КАПЛАНОВ БИЛАЛ 
МАГОМЕДОВИЧ  

02.08.1995  
СТАВРОПОЛЬСКИЙ 

КРАЙ   
  10  5  15  1  12.0    

2  112  
БАЛЕЗИН 
АЛЕКСАНДР 
НИКОЛАЕВИЧ  

19.01.1984  
РЕСПУБЛИКА 

АДЫГЕЯ   
  20  10  30  2  9.0    

 

Г. МАЙКОП     12.09.2026  КАТЕГОРИЯ: ЖЕНСКИЙ БОДИБИЛДИНГ . АБС. 

№ 
П/П 

СТАРТ. 
№ 

Ф.И.О. 
ДАТА 

РОЖДЕНИЯ 
СТРАНА/РЕГИОН/КЛУБ 

СПОРТ. 
ЗВАНИЕ 

I 
РАУНД 

II 
РАУНД 

СУММА 
МЕСТ 

ЗАНЯТОЕ 
МЕСТО 

ЗАЧЕТН. 
ОЧКИ 

ВЫПОЛН. 
НОРМАТИВ 

1  105  
СЕВЕРОВА 
АНАСТАСИЯ 
ИГОРЕВНА  

20.03.1996  
СТАВРОПОЛЬСКИЙ 

КРАЙ   
  10  5  15  1  16.0    

 

Г. МАЙКОП     12.09.2026  КАТЕГОРИЯ: БОДИБИЛДИНГ 80 КГ.* 

№ 
П/П 

СТАРТ. 
№ 

Ф.И.О. 
ДАТА 

РОЖДЕНИЯ 
СТРАНА/РЕГИОН/КЛУБ 

СПОРТ. 
ЗВАНИЕ 

I 
РАУНД 

II 
РАУНД 

СУММА 
МЕСТ 

ЗАНЯТОЕ 
МЕСТО 

ЗАЧЕТН. 
ОЧКИ 

ВЫПОЛН. 
НОРМАТИВ 

1  122  
КАПЛАНОВ БИЛАЛ 
МАГОМЕДОВИЧ  

02.08.1995  
СТАВРОПОЛЬСКИЙ 

КРАЙ   
  10  5  15  1  0.0    

 

Г. МАЙКОП     12.09.2026  КАТЕГОРИЯ: БОДИБИЛДИНГ 100 КГ. 

№ 
П/П 

СТАРТ. 
№ 

Ф.И.О. 
ДАТА 

РОЖДЕНИЯ 
СТРАНА/РЕГИОН/КЛУБ 

СПОРТ. 
ЗВАНИЕ 

I 
РАУНД 

II 
РАУНД 

СУММА 
МЕСТ 

ЗАНЯТОЕ 
МЕСТО 

ЗАЧЕТН. 
ОЧКИ 

ВЫПОЛН. 
НОРМАТИВ 

1  95  
УШКОВ РОМАН 
ЮРЬЕВИЧ  

23.11.1983  
КРАСНОДАРСКИЙ 

КРАЙ   
  10  5  15  1  16.0    

2  126  
БОНДАРЕНКО 
АЛЕКСАНДР 
ВЛАДИМИРОВИЧ  

26.06.1984  
СТАВРОПОЛЬСКИЙ 

КРАЙ   
  20  10  30  2  12.0    

 

Г. МАЙКОП     12.09.2026  КАТЕГОРИЯ: БОДИБИЛДИНГ АБС. 

№ 
П/П 

СТАРТ. 
№ 

Ф.И.О. 
ДАТА 

РОЖДЕНИЯ 
СТРАНА/РЕГИОН/КЛУБ 

СПОРТ. 
ЗВАНИЕ 

I 
РАУНД 

II 
РАУНД 

СУММА 
МЕСТ 

ЗАНЯТОЕ 
МЕСТО 

ЗАЧЕТН. 
ОЧКИ 

ВЫПОЛН. 
НОРМАТИВ 

1  95  
УШКОВ РОМАН 
ЮРЬЕВИЧ  

23.11.1983  
КРАСНОДАРСКИЙ 

КРАЙ   
  10    10  1  16.0    

2  122  
КАПЛАНОВ БИЛАЛ 
МАГОМЕДОВИЧ  

02.08.1995  
СТАВРОПОЛЬСКИЙ 

КРАЙ   
  22    22  2  12.0    

3  126  
БОНДАРЕНКО 
АЛЕКСАНДР 
ВЛАДИМИРОВИЧ  

26.06.1984  
СТАВРОПОЛЬСКИЙ 

КРАЙ   
  28    28  3  9.0    

 
 
Главный судья соревнований                                                             Гвозденко А.В.  
 
 
Главный секретарь соревнований                                                     Бухтина Ю.А. 
 
 



 
 

г. Майкоп     12.09.2026  Категория: ВЕЛНЕС-ФИТНЕС абс.кат. 

№ 
п/п 

Старт. 
№ 

Ф.И.О. 
Дата 

рождения 
Страна/регион/клуб 

Спорт. 
звание 

1 
раунд 

2 
раунд 

3 
раунд 

Сумма 
мест 

Занятое 
место 

Зачетн. 
очки 

Выполн. 
норматив 

1 123 
Просянова 
Ольга 
Александровна 

23.06.1987  
Ставропольский 

край   
 5   5 1 12.0    

2 107 
Кравченко 
Надежда 
Николаевна 

17.05.2000  
Краснодарский 

край   
 10   10 2 9.0    

 
 

г. Майкоп     12.09.2026  Категория: Фитнес стиль 

№ 
п/п 

Старт. 
№ 

Ф.И.О. 
Дата 

рождения 
Страна/регион/клуб 

Спорт. 
звание 

1 
раунд 

2 
раунд 

3 
раунд 

Сумма 
мест 

Занятое 
место 

Зачетн. 
очки 

Выполн. 
норматив 

1 102 
Говоруха 
Ирина 
Николаевна 

28.04.2000  
Краснодарский 

край   
 7   7 1 0.0    

2 110 
Нога Валерия 
Игоревна 

12.09.2001  Ростовская обл.    8   8 2 0.0    

 
 

г. Майкоп     12.09.2026  Категория: МОДЕЛЬНЫЙ ФИТНЕС АБС. 

№ 
п/п 

Старт. 
№ 

Ф.И.О. 
Дата 

рождения 
Страна/регион/клуб 

Спорт. 
звание 

1 
раунд 

2 
раунд 

3 
раунд 

Сумма 
мест 

Занятое 
место 

Зачетн. 
очки 

Выполн. 
норматив 

1 109 
Волдаева Ксения 
Николаевна 

20.03.1988  Краснодарский край    5 5  10 1 0.0    

2 100 
Чернокоз Екатерина 
Викторовна 

09.11.1995  Краснодарский край    10 10  20 2 0.0    

 

г. Майкоп     12.09.2026  Категория: БОДИФИТНЕС абс. 

№ 
п/п 

Старт. 
№ 

Ф.И.О. 
Дата 

рождения 
Страна/регион/клуб 

Спорт. 
звание 

1 
раунд 

2 
раунд 

3 
раунд 

Сумма 
мест 

Занятое 
место 

Зачетн. 
очки 

Выполн. 
норматив 

1 108 
Матусевич Марина 
Евгеньевна 

08.01.1988  Краснодарский край    5   5 1 14.0    

2 104 
Недбайло Марина 
Игоревна 

06.06.1979  Республика Адыгея    10   10 2 11.0    

3 121 
Решетова Анна 
Сергеевна 

03.04.1990  Тульская обл.    15   15 3 8.0    

 

г. Майкоп     12.09.2026  Категория: ПЛЯЖНЫЙ ББ. 179 см. 

№ 
п/п 

Старт. 
№ 

Ф.И.О. 
Дата 

рождения 
Страна/регион/клуб 

Спорт. 
звание 

1 
раунд 

2 
раунд 

3 
раунд 

Сумма 
мест 

Занятое 
место 

Зачетн. 
очки 

Выполн. 
норматив 

1 122 
Капланов 
Билал 
Магомедович 

02.08.1995  
Ставропольский 

край   
 5   5 1 12.0    

 

г. Майкоп     12.09.2026  Категория: ПЛЯЖНЫЙ ББ. 179+ см. 

№ 
п/п 

Старт. 
№ 

Ф.И.О. 
Дата 

рождения 
Страна/регион/клуб 

Спорт. 
звание 

1 
раунд 

2 
раунд 

3 
раунд 

Сумма 
мест 

Занятое 
место 

Зачетн. 
очки 

Выполн. 
норматив 

1 111 
Капиносов 
Сергей 
Александрович 

23.04.1990  Республика Адыгея    7   7 1 12.0    

2 117 
Демидов 
Андрей 
Алексеевич 

08.08.1998  
Ставропольский 

край   
 8   8 2 9.0    

3 112 
Балезин 
Александр 
Николаевич 

19.01.1984  Республика Адыгея    15   15 3 7.0    

 
 
Главный судья соревнований                                                             Гвозденко А.В.  
 
 
Главный секретарь соревнований                                                     Бухтина Ю.А. 

 
 
 
 



 
 
 

г. Майкоп     12.09.2026  Категория: Пляжный ББ. ростовая категория Абсолютная  

№ 
п/п 

Старт. 
№ 

Ф.И.О. 
Дата 

рождения 
Страна/регион/клуб 

Спорт. 
звание 

1 
раунд 

2 
раунд 

3 
раунд 

Сумма 
мест 

Занятое 
место 

Зачетн. 
очки 

Выполн. 
норматив 

1 111 
Капиносов Сергей 
Александрович 

23.04.1990  Республика Адыгея    5   5 1 12.0    

 

г. Майкоп     12.09.2026  Категория: ПЛЯЖНЫЙ ББ. АБС. ПЕРВЕНСТВО 

№ 
п/п 

Старт. 
№ 

Ф.И.О. 
Дата 

рождения 
Страна/регион/клуб 

Спорт. 
звание 

1 
раунд 

2 
раунд 

3 
раунд 

Сумма 
мест 

Занятое 
место 

Зачетн. 
очки 

Выполн. 
норматив 

1 122 
Капланов 
Билал 
Магомедович 

02.08.1995  
Ставропольский 

край   
 5   5 1 12.0    

2 111 
Капиносов 
Сергей 
Александрович 

23.04.1990  Республика Адыгея    10   10 2 9.0    

 

г. Майкоп     12.09.2026  Категория: ФИТНЕС ЭСТЕТИЧЕСКИЙ АБС. 

№ 
п/п 

Старт. 
№ 

Ф.И.О. 
Дата 

рождения 
Страна/регион/клуб 

Спорт. 
звание 

1 
раунд 

2 
раунд 

3 
раунд 

Сумма 
мест 

Занятое 
место 

Зачетн. 
очки 

Выполн. 
норматив 

1 118 
Резник Дарья 
Алексеевна 

24.05.2002  
Краснодарский 

край   
 5   5 1 8.0    

2 115 
Монастырская 
Ирина 
Сергеевна 

21.01.1984  
Краснодарский 

край   
 11   11 2 6.0    

3 103 
Бурденко Юлия 
Павловна 

11.06.1983  
Луганская Народная 

Республика   
 17   17 3 4.5    

4 116 
Бабец Ирина 
Анатольевна 

18.10.1993  
Краснодарский 

край   
 18   18 4 3.5    

 

г. Майкоп     12.09.2026  Категория: ФИТНЕС ЭСТЕТИЧЕСКИЙ 160 см. 

№ 
п/п 

Старт. 
№ 

Ф.И.О. 
Дата 

рождения 
Страна/регион/клуб 

Спорт. 
звание 

1 
раунд 

2 
раунд 

3 
раунд 

Сумма 
мест 

Занятое 
место 

Зачетн. 
очки 

Выполн. 
норматив 

1 103 
Бурденко Юлия 
Павловна 

11.06.1983  
Луганская Народная 

Республика   
 5   5 1 0.0    

2 109 
Волдаева 
Ксения 
Николаевна 

20.03.1988  
Краснодарский 

край   
 10   10 2 0.0    

 

г. Майкоп     12.09.2026  Категория: ФИТНЕС ЭСТЕТИЧЕСКИЙ 164 см. 

№ 
п/п 

Старт. 
№ 

Ф.И.О. 
Дата 

рождения 
Страна/регион/клуб 

Спорт. 
звание 

1 
раунд 

2 
раунд 

3 
раунд 

Сумма 
мест 

Занятое 
место 

Зачетн. 
очки 

Выполн. 
норматив 

1 118 
Резник Дарья 
Алексеевна 

24.05.2002  
Краснодарский 

край   
 5   5 1 12.0    

2 120 
Гушпит 
Вероника 
Викторовна 

30.09.2004  
Ставропольский 

край   
 10   10 2 9.0    

3 101 
Злобина Алена 
Юрьевна 

08.05.1997  Ростовская обл.    14   14 3 7.0    

4 125 
Балясникова 
Татьяна 
Михайловна 

08.12.2000  
Краснодарский 

край   
 20   20 4 5.0    

5 124 
Боровская 
Ксения 
Сергеевна 

05.05.1992  
Краснодарский 

край   
 25   25 5 4.5    

6 100 
Чернокоз 
Екатерина 
Викторовна 

09.11.1995  
Краснодарский 

край   
 29   29 6 4.0    

 
Главный судья соревнований                                                             Гвозденко А.В.  
 
 
Главный секретарь соревнований                                                     Бухтина Ю.А. 

 
 
 



 
 

г. Майкоп     12.09.2026  Категория: ФИТНЕС ЭСТЕТИЧЕСКИЙ 169 см. 

№ 
п/п 

Старт. 
№ 

Ф.И.О. 
Дата 

рождения 
Страна/регион/клуб 

Спорт. 
звание 

1 
раунд 

2 
раунд 

3 
раунд 

Сумма 
мест 

Занятое 
место 

Зачетн. 
очки 

Выполн. 
норматив 

1 115 
Монастырская 
Ирина 
Сергеевна 

21.01.1984  
Краснодарский 

край   
 10   10 1 12.0    

2 102 
Говоруха Ирина 
Николаевна 

28.04.2000  
Краснодарский 

край   
 12   12 2 9.0    

3 113 
Луценко 
Виктория 
Геннадьевна 

13.07.1993  
Ставропольский 

край   
 12   12 3 7.0    

4 119 
Дежина Марина 
Константиновна 

18.01.2008  
Луганская Народная 

Республика   
 19   19 4 5.0    

5 114 
Беляева 
Наталия 
Валерьевна 

26.11.1979  
Ставропольский 

край   
 25   25 5 4.5    

 
 

г. Майкоп     12.09.2026  Категория: ФИТНЕС ЭСТЕТИЧЕСКИЙ 169+ см. 

№ 
п/п 

Старт. 
№ 

Ф.И.О. 
Дата 

рождения 
Страна/регион/клуб 

Спорт. 
звание 

1 
раунд 

2 
раунд 

3 
раунд 

Сумма 
мест 

Занятое 
место 

Зачетн. 
очки 

Выполн. 
норматив 

1 116 
Бабец Ирина 
Анатольевна 

18.10.1993  
Краснодарский 

край   
 5   5 1 12.0    

2 106 
Сенчук Лариса 
Сергеевна 

06.01.1985  
Луганская Народная 

Республика   
 10   10 2 9.0    

 

г. Майкоп     12.09.2026  Категория: ФИТНЕС ЭСТЕТИЧЕСКИЙ АБС. 

№ 
п/п 

Старт. 
№ 

Ф.И.О. 
Дата 

рождения 
Страна/регион/клуб 

Спорт. 
звание 

1 
раунд 

2 
раунд 

3 
раунд 

Сумма 
мест 

Занятое 
место 

Зачетн. 
очки 

Выполн. 
норматив 

1 118 
Резник Дарья 
Алексеевна 

24.05.2002  Краснодарский край    5   5 1 8.0    

2 115 
Монастырская Ирина 
Сергеевна 

21.01.1984  Краснодарский край    11   11 2 6.0    

3 103 
Бурденко Юлия 
Павловна 

11.06.1983  
Луганская Народная 

Республика   
 17   17 3 4.5    

4 116 
Бабец Ирина 
Анатольевна 

18.10.1993  Краснодарский край    18   18 4 3.5    

 
 
 

г. Майкоп     12.09.2026  Категория: ПАРЫ ФИТНЕС Абс. 

№ 
п/п 

Старт. 
№ 

Ф.И.О. 
Спорт. 
звание 

1 
раунд 

2 
раунд 

3 
раунд 

Сумма 
мест 

Занятое 
место 

Зачетн. 
очки 

Выполн. 
норматив 

1 111 
Капиносов Сергей 
Александрович и Дежина 
Марина Константиновна 

 5   5 1 12.0    

 
Главный судья соревнований                                                             Гвозденко А.В.  
 
 

Главный секретарь соревнований                                                    Бухтина Ю.А.  


